
去年初香港受到新冠肺炎侵襲，觸發全城市
民恐慌，爭相搶購口罩及日用品。一般市民對於
疫情已有這麼大的反應，對於仍要接受洗腎的末
期腎衰竭病人來說，他們面對的身心打擊和威脅
就更大。約20個月過去，數以千計的洗腎病人在

醫護人員和社會各
界的關顧及支援
下，勇敢自強，讓
他們可以在「全港
腎 友 抗 疫 嘉 許
禮」中驕傲地展
示抗疫的成就並
得到嘉許。

「 全 港 腎
友 抗 疫 嘉 許

禮」由百特醫療用品有限公司舉辦，香港腎科學
會及香港腎科護士學會全力支持；並得到近乎全
港不同醫院腎友組織參與，包括腎之友、東華腎
友互助會等。香港腎科護士學會前主席李淑恒護
士指出，疫情對腎友引起不便和憂慮，患者需定
時覆診，但因害怕染疫而不敢到醫院的心情，或
致病情加重。因此激發起醫院和各方機構想出其
他的方法來提供更多更好的服務，例如電話問診
和視像病情管理，網上講座和遙距管理的醫療用
品等等。
主辦單位更推出《腎友自強手冊》，以協助

腎友於疫境中順利對抗病情。內容包括飲食營
養、藝術治療及理財建議等，讓腎友加強身心自
理。更設QR code以觀看洗腎解難短片，或了解
自行於家中操作APD洗肚機的問題。

傷口感染、膿腫、
裂開；

傷口出血；

替寶寶穿寬鬆內褲
和褲子、若寶寶需
穿尿布，應頻密更
換；

傷口貼上防水膠
布，可以洗澡保持
清潔；

如傷口痛楚加劇及
出現紅腫、滲膿、
大量出血、排尿困
難、寒顫或發燒，
應盡快求醫。
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港人生育
意願低，難得一索
得男，爸媽當然視之如
珠如寶，呵護備至。不過最
近有家長指在替寶寶洗澡時，竟
發現陰囊空空，十分擔心。有小兒外
科專科醫生呼籲父母，若發現這個情

況，應盡快帶寶寶求醫，因為寶寶可能患上隱睾症。現
時約每100名初生男嬰中有一至兩人患上隱睾症，而早產
男嬰中更有30%有機會出現隱睾症，其徵狀是睾丸未有下
降至陰囊，而是停留在腹腔或腹股溝。
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一般而言，
醫生會替寶寶處

方止痛藥，並在手術
傷口貼上防水膠布，
回家後家長要定時給
寶寶服藥，並要保持
傷口清潔，及留意下
列情況：
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小兒外科專科醫生司徒達燕指出，
一般而言，胎兒在母體成長由第

8周至15周時，睾丸會由腹腔轉去腹
股溝，當胎兒在第25至35周時，睾
丸會由腹股溝徐徐下降至陰囊，但個
別嬰兒的睾丸會在中途停留在腹股溝
或腹腔內，當男嬰出生後，陰囊內便
沒有睾丸，而早產嬰可能在睾丸未下
降至腹股溝便已出生。

睾丸中途 留在腹腔

若男嬰出生後即被發現隱睾症，
醫生不會即時安排做「睾丸固定手
術」，一般會觀察其情況大半年，因
為睾丸有機會自行下降至陰囊，但若
大半年後睾丸仍未下降到陰囊，便有
需要進行睾丸固定手術了。該手術最
理想是在嬰兒1歲半前進行，一般醫
生會在男嬰9個月至1歲半時進行手
術，協助將睾丸推回陰囊。
「睾丸固定手術」是指於腹股溝

找到隱藏的睾丸，再小心地將睾丸與
周邊組織分離，然後於陰囊開一個切
口，將睾丸從上向下牽引和固定於陰
囊內，讓睾丸回到陰囊生長。此手術
屬於複雜的外科手術，因為手術過程
中除要將隱藏在腹股溝的睾丸復位推
回陰囊，亦不可弄傷睾丸的血管和輸
精管，以免影響睾丸日後發育及製造
精子功能。
「現時睾丸固定手術已可透過微

創腹腔鏡手術進行：睾丸如果停留在
腹股溝位置，是需要做開放式手術，
在腹股溝尋找睾丸出來，然後再拉落
陰囊固定；如果睾丸不在腹股溝位

置，即是睾丸有機會
可能停留在腹腔裏
面，現時可以做『內
窺鏡手術』，放鏡頭在
肚子裏，以尋找睾丸是
否停留在腹腔，再進行
手術。」司徒達燕補充
說。此手術跟傳統方法相
比，傷口細小，亦大大縮短
康復時間。不過，寶寶在接受
「睾丸固定手術」後，家長更
要小心留意術後照顧，特別是要讓
寶寶充分休息，並在睾丸固定及完全
復元前，避免讓寶寶進行運動，以防
睾丸移位。

避免與收縮性睾丸混淆

有家長以為手術沒有迫切性，其
實不然，因陰囊內溫度較體溫低攝氏
二至四度，有利睾丸製造精子及精子
存活，但若睾丸長期留在腹腔內，會
受腹腔的高溫影響令睾丸未能妥善發
育，最終損害正常的生育能力。

個別男嬰會出現間歇性隱睾，即
所謂「收縮性睾丸」，其徵狀是睾丸
平日在陰囊，但當遇刺激或氣溫突然
變冷令提睾肌受刺激收縮，便會令睾
丸從陰囊退回腹腔，形成暫時性的隱
睾，但當刺激消失後，睾丸即會自然
復位，這問題可隨年齡增長而改善。
患有收縮性睾丸的男嬰於浸泡溫水浴
時情況會改善，睾丸會自行下降到陰
囊。
研究發現，隱睾症患者普遍年齡

較小，而且多於出生後便立即發現，

而收縮
性睾丸患者則多於兩歲後才發生。相
對而言，收縮性睾丸對生育能力影響
較小，但仍建議家長帶寶寶求醫，確
認是患上隱睾症，還是收縮性睾丸，
以免延誤治療，影響病情。
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停留腹腔未下降
宜歲半前
施手術固定
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小兒外科專科醫生
司徒達燕
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■來自十多間醫院的腎友互助組織代表會後自拍。




