
節節目昨進行錄影目昨進行錄影，，譚俊彥第一時間走入廚房視察環境譚俊彥第一時間走入廚房視察環境，，他表示自己他表示自己
要煮要煮8080份三文魚份三文魚，，而之前都試過為自己的餐廳煮而之前都試過為自己的餐廳煮100100人分量的大餐人分量的大餐：：

「「我間餐廳開業不久就遇上疫情我間餐廳開業不久就遇上疫情，，所以自己什麼都要做所以自己什麼都要做，，貨都自己送貨都自己送，，幸好守得雲幸好守得雲
開開！（！（蝕了多少錢蝕了多少錢？）？）數字不要講了數字不要講了，，現可繼續做但都要轉型現可繼續做但都要轉型，，例如接網上和批發例如接網上和批發
生意生意，，不過最重要是食物好食不過最重要是食物好食！」！」
方力申今次會繼續煎帶子方力申今次會繼續煎帶子，，他坦言有叫人不要來他坦言有叫人不要來，，因他不懂下廚因他不懂下廚，，否則後果自否則後果自

負負！！對於節目出街後他被人質疑對於節目出街後他被人質疑「「造馬造馬」，」，他強調自己真的不懂下他強調自己真的不懂下
廚廚，，但卻被他撞中煮出好味食物但卻被他撞中煮出好味食物。。對於今次面對強敵再煮大對於今次面對強敵再煮大
餐餐，，他笑說不用信心他笑說不用信心：「：「上次來消孽障上次來消孽障，，但仍未夠但仍未夠，，天意要天意要
我再來消過無得避我再來消過無得避！」！」問他有否叫緋聞女友陳瀅來吃大問他有否叫緋聞女友陳瀅來吃大
餐餐？？小方表示不想害她故不會叫她來小方表示不想害她故不會叫她來。。提到日前胡鴻鈞提到日前胡鴻鈞
演唱會上演唱會上，，陳瀅刻意避他沒拍合照便離場陳瀅刻意避他沒拍合照便離場，「，「其實她其實她
事後有找過我事後有找過我，，說自己走了不影合照說自己走了不影合照，，是不想又被是不想又被
寫緋聞寫緋聞，，但我說你走了我更難觸摸但我說你走了我更難觸摸，，不過她一向不過她一向
做自己做自己，，也沒所謂也沒所謂，，陳姑娘天不怕地不怕陳姑娘天不怕地不怕！（！（但但
她就是怕才走她就是怕才走？）？）就是走了也不怕繼續講她和就是走了也不怕繼續講她和

寫她寫她！」！」

關禮傑希望顧客食得開心關禮傑希望顧客食得開心

關禮傑與伍允龍是男神廚房今日第一關禮傑與伍允龍是男神廚房今日第一
日開業助陣的大廚日開業助陣的大廚，，二人將合作炮製大二人將合作炮製大
餐餐，，關禮傑會負責煮關禮傑會負責煮8080人分量的素炒飯人分量的素炒飯，，
伍允龍則煮摩洛哥雞伍允龍則煮摩洛哥雞。。關禮傑說關禮傑說：「：「希望希望
第一日開張會有個好開頭第一日開張會有個好開頭，，知道賣座熱知道賣座熱
烈烈，，一些外國朋友也上網為父母訂位來支一些外國朋友也上網為父母訂位來支
持持，，現只餘少量現場位置現只餘少量現場位置，，心情都有少少心情都有少少
緊張緊張，，先要煲定好多飯備用先要煲定好多飯備用，，不過都是遊不過都是遊
戲性質戲性質，，希望大家食得開心希望大家食得開心。」。」而女兒關而女兒關
楓馨也會從旁幫忙楓馨也會從旁幫忙，，她表示應該全程也當她表示應該全程也當
助手幫每位男廚神助手幫每位男廚神，，但她特別會聽候爸爸但她特別會聽候爸爸
指示幫手做湯圓及糖不甩的甜品指示幫手做湯圓及糖不甩的甜品。。問會否問會否
偏心爸爸多一點偏心爸爸多一點？？她笑說她笑說：「：「不會不會，，我會我會
公平公平，，但內心不覺意就不知了但內心不覺意就不知了，，幫其他人幫其他人

時也不會裝作落時也不會裝作落
錯調味料錯調味料，，主要主要
是不想害到客是不想害到客
人人！」！」

無綫綜藝節目《男神廚房》特
別炮製一輯《男神廚房開業喇！》，由男神嘉
賓譚俊彥、方力申、關禮傑、伍允龍、張
馳豪分別當大廚，各自煮出80人分量
大餐，於荃灣一家餐廳給予客
人分享，其中靚女助手陳
聖瑜、關楓馨及葉靖
儀全程從旁協
助。
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新 編
粵劇《呂布情

傾貂蟬》將於 12
月12日假西九戲曲中心

首演，擔綱演出的兩位當時得
令新貴文武生王志良及花旦林穎施已在

緊密排練中。由於今次總策劃兼出品人為資深傳
媒人彭美施（施姐），所以吸引不少圈中人特地捧

場，問志良會否倍添壓力？「有壓力就是動力，我們必須做到超水
準，入場觀眾一定有驚喜。」兩人工作之餘仍曲不離口操曲及練腿
功，穎施在戲中有不少舞蹈演出，她並兼任舞蹈編排，所以全情投
入。出品人施姐亦大讚兩位好勤力，同時看了二人綵排，非常有信
心他們可將此劇發揮淋漓盡致。由於首場早已全院滿座，現加開
2022年2月26及27日兩場，並已於11月26日開賣，反應同樣熱
烈，施姐期待更多不同層面的觀眾都來欣賞，並多謝大家的支持。
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江欣燕前晚為「DCF商盟上海之夜」
擔任表演嘉賓，為配合大會的懷舊主題，她
獻唱多首梅艷芳的金曲懷念偶像。受訪時欣
欣自爆疫情迄今都未獲邀做商演，前晚終於
「開齋」感到好興奮，未來還有幾個春茗晚
宴在接洽中，問到可有被壓價？她直言抱住
同舟共濟的心態，最重要是百業興旺！

另外，欣欣在新劇《法證先鋒V》飾演
蔡思貝媽咪，笑問可知思貝的「男友」是
胡鴻鈞？她坦言沒過問，亦未見男方來
探班。又稱今次是她從演以來最慘的一
個劇，每次開工都要喪喊，「我同思
貝一樣，齋睇劇本已經胃痛加出汗。
（可擔心拍到抑鬱？）所以今晚唱
吓歌調節番。」

「開齋」做商演
江欣燕好興奮

模特兒蔡穎恩（Evelyn）
與攝影師譚運佳前日（28日）
註冊結婚，結束8年愛情長跑，
攜手步入幸福新生活。婚禮於金鐘
的酒店戶外花園舉行，雙方家長和親
友約 50 人出席。穿上白色婚紗的
Evelyn由爸爸陪同進場，全程笑得甜
絲絲，老公卻一度感動哽咽，非
常感性。在親友掌聲和歡呼聲
下，他們3度深情親吻，Evelyn
大讚老公好靚仔：「我好驚喜
佢今日呢個Look，平時好
少Gel起晒啲頭髮，今日
真係好有型，我唔會再畀
佢Gel起啲頭髮，咁靚
仔，畀其他女仔見到

點算呀？」氹得老公笑逐顏
開。受訪時Evelyn被追問成為
譚太的心情，「今日個個都嚟問
我『緊唔緊張？』我完全冇緊張嘅
感覺，因為太多嘢要處理，無時間緊
張。（老公感性哽咽？）好熟嘅朋友都
話估唔到。其實我好少見佢喊，就算睇
好傷感或煽情嘅電影，佢都好少喊，
今日見到佢呢一面，重新認識
佢。」她表示婚後只休息一天，
因工作已排到明年。至於生育計
劃？「今日個個都叫我連生貴
子，唔知有無時間生BB。」
新郎就表示他們都喜歡小
朋友，但一切順其自
然。
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■■王志良及林穎施王志良及林穎施
是當今梨園新貴是當今梨園新貴。。

■■蔡穎恩與譚運佳蔡穎恩與譚運佳
結束結束88年愛情長跑年愛情長跑
步入人生新階段步入人生新階段。。

模特兒蔡穎恩低調出嫁
工作排至明年無暇生仔
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■■譚俊彥曾煮譚俊彥曾煮
過過100100人分量人分量
的大餐的大餐。。


