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為海豚準備美味大餐，陪伴海豚玩耍，為海
豚提供乾淨衞生的居住環境……上海海昌

海洋公園的海豚保育員吳非凡正是這樣一名全
能型多面手，看似簡單的照料，背後是保育員
們的持續付出。
吳非凡告訴記者，除了日常的照顧，保育

員還需懂得動物心理學，了解海豚們的心理活
動。因為一次偶然的機會，吳非凡接觸並喜愛
上這個行業，「和動物們相處感覺特別開
心」，如今他已經從事海豚保育員6年。館
內，記者見到了吳非凡照料的海豚「芭比」，
這位可愛的「海洋精靈」在牠的「人類大朋
友」面前，不斷地用行動表示對保育員的喜
愛，不僅跟着吳非凡「討要」小零食，開心的
時候更會發出愉悅的叫聲，吳非凡說，海豚
「芭比」最享受給牠搓澡，「從身體到尾巴，
都要搓得乾乾淨淨。」
在與海豚相處的過程中，如何讓海豚保持

愉悅的心情，是吳非凡的必修課之一。其中，
為海豚搓澡則是一件辛苦但也樂趣頗多的工
作。「很多人不知道海豚其實也是需要搓澡
的，因為牠們身上經常有一些死皮，這些是通

過新陳代謝形成的，所以我經常
給牠搓澡。」吳非凡一邊演示一
邊說道，「像尾鰭這邊的死皮就
特別多。」吳非凡每天還會給

「芭比」進行一次體檢，這項工作也會在搓澡
中進行，「邊擦邊進行體檢，如果摸牠的額
隆，牠也會發出特別舒服的叫聲。」

長久陪伴方能獲取信任

相處了3年，吳非凡如何辨別區分「芭
比」以及其他眾多的海豚？他告訴記者，其實
每條海豚都有自己獨特的聲音特徵，牠們還會
發出類似「呻吟聲、顫音、咕嚕聲、吱吱聲」
等聲響，同時，還會做出「跳出水、吧唧嘴」
或者「拍尾」等肢體語言。讓吳非凡覺得格外
有趣的是，海豚們彼此間會互相告知哪裏有食
物，哪裏發生了好玩的事，超強的交流能力讓
同伴間的合作默契十足。而了解這些海豚相關
的知識，便需要保育員們不斷地學習，加強與
海豚的互動，最終才能成為海豚的朋友。
「和動物打交道，首先需要獲得牠們的一

些信任感，」吳非凡說，想要獲得動物們的信
任，則需要長時間的堅持和積累，「在動物最
需要我們的時候，一直陪伴牠們，一直照顧牠
們，平時多跟牠們進行一些溝通。」每天的日
常工作中，吳非凡會不斷地對「芭比」說話、
互動，增加語言上的溝通，「這樣牠們才能更
加信任我們，覺得我們是在時時刻刻地保護牠
們、照顧牠們、關心牠們。」

記者孔雯瓊、倪夢璟 上海報道
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■吳非凡還學習了動物心理學。■吳非凡正在給海豚「芭比」搓澡。

■和動物打交道，首先需
要取得牠們的信任。

老店新開的上海杏花樓，今年推出了分時
預訂的模式，防止顧客排隊聚集，並邀

請來自香港的大廚梁國權擔任總廚，推出了眾
多經典創新粵菜，例如萬寶雞煲，吸引了一大
批粵菜愛好者。「跨年的位置早早就訂完了，
而且我們是老店新開，粵菜新做，所以很多菜
品原本就是全新推出，正好配合這次跨年，也
希望讓更多食客品嘗新的美味。」杏花樓相關
負責人說。記者同時從上海老飯店、綠波廊等
老字號餐廳得悉，元旦前一周店內包房便已基
本預訂一空，餐廳也推出了國潮小籠包以及全
家福砂鍋等新品，與此同時，門店積極採取防
疫工作，進店前都需要掃碼測溫，並配備後免
洗手消毒液供客人使用。店內每桌都配有公筷
公勺，確保客人用餐安全。
記者致電深圳卓悅中心商場「Tomacado

花廚」餐廳，被告知餐廳三分之一座位可進行
跨年夜預訂，且在本周早已被一搶而空，「剩
下三分之二座位會提供給現場來門店的顧客，
先到先得，如果來晚了，可能需要排隊。」工
作人員介紹。
這家位於深圳福田中心的餐廳，從外面

看，更像是一家頗有情調的花店：雅致的餐桌

餐具，隨處可見的鮮花、綠植，和美食創造出
一隅鬧市中心的世外桃源，頗適合情侶、朋友
聚會。「我之前和朋友去喝過下午茶，很夢幻
很適合打卡拍照，滿滿儀式感！此次跨年因疫
情不能回家，首先想到的就是來這裏聚會！」
深圳女孩Krystal表示。
深圳連鎖音樂餐廳胡桃里也在月底迎來人

流高峰。胡桃里華僑城創意園店工作人員介
紹，為顧客預留的包廂早已訂滿，面向舞台的
大堂餐桌也已被搶光，「我們預留了兩個包
廂，給現場排位的客人。」據了解，節假日來
胡桃里音樂餐廳聚餐的年輕人很多，一部分傾
向於靠近舞台觀看歌手表演聽歌跨年，另一部
分傾向於在較為私密的包廂與朋友聚會，吃飯
飲酒共迎新年，預計當天排隊將達1到2小時
以上。

度假酒店跨年花樣多

粵港澳大灣區生活的年輕人眾多，其選擇
跨年餐廳時更傾向於不僅可以吃到美味的食
物，也必定要求有好看布景的餐廳，朋友一起
拍一張合影，在零點的時候發送一條朋友圈，
是容易實現的儀式感跨年活動。「像花廚有很

多色彩艷麗的鮮花，有清新文藝的綠植，有適
合自拍的燈光，還有擺盤好看的美食，這一年
最後一天拍出美美的照片，我們似乎也為
2021 年畫上了一個完美的句點。」Krystal
說。
網紅餐廳數量有限，一些沒有預定到位子

的年輕人，轉而選擇了深圳及周邊的度假酒
店。曹先生元旦節準備去東莞觀瀾湖酒店，
「聽說那裏可以在山腳湖畔享受露營，親近自
然，很適合一家人就近出遊。」記者了解到，
年底不少酒店接連推出聖誕、新年系列活動，
吸引民眾「家門口」出遊跨年，如深圳蛇口希
爾頓推出了「百老匯之夜」活動，在屋頂酒吧
喝香檳、品美食，看百老匯表演，分外熱鬧。

老字號推新粵菜迎客 網紅店打卡更添儀式感
滬深餐廳跨年夜預訂爆滿

元旦將至，儘管疫情陰霾未退，內地民眾依然對新一年的到來滿懷期待，找一個
好看又有氛圍的地方度過2021年最後一晚、迎來2022年，成為當代年輕人必備的儀
式感。在上海，眾多老字號飯店推陳出新，以創新粵菜吸引食客。在深圳，不少網紅
餐廳放出來的12月31日當晚的座位及包廂，在一周前甚至更早前就已被預約一空。

■很多年輕人沒能預訂到餐廳，轉而去
度假酒店參加活動跨年，圖為東莞觀瀾
湖酒店的露營活動。

■臨近新一年，不少深圳年輕人選擇
在氛圍感好的餐廳與酒吧聚會跨年。




