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小
孩
子
跌
親
，
只
消
幾
秒
又
能

站
起
來
；
可
是
老
人
家
絆
倒
就
不

同
，
輕
則
要
撐
起
拐
杖
，
以
致

短
期
內
行
動
不
便
；
重
則

要
坐
輪
椅
甚
至
卧
床
休

養
，
還
要
接
受
幾

個
月
的
康
復
治

療
，
而
且
身
體
機
能
不
一
定
能
全
面
恢
復
。
有
註

冊
物
理
治
療
師
提
醒
，
一
般
家
庭
環
境
有
些
位

置
，
看
似
平
平
無
奇
，
卻
常
絆
倒
長
者
，
因

此
家
人
要
多
加
留
意
甚
至
移
除
，
打
造
安

全
的
居
家
環
境
，
保
護
長
者
以
免
發
生

意
外
。

香
港
註
冊
物
理
治
療
師
余
穎
章
︵A

da

︶

表
示
，﹁
長
者
身
體
的
協
調
功
能
隨
年

紀
漸
大
而
退
化
，
要
避
免
在
居
家
中
發
生

意
外
，
只
要
做
好
一
些
預
防
措
施
，
確

保
家
居
環
境
安
全
，
可
以
降
低
危

險
。﹂A

da

提
出
以
下
幾
個
位
置
，
最

大
機
會
引
起
長
者
絆
倒
。
首
先
是
浴
室
，

無
論
石
材
或
水
泥
，
地
板
必
須
要

防
滑
的
，
特
別
是
地
濕
的
時

候
，
因
為
當
地
面
留
有
水
漬
，

而
長
者
的
腳
力
和
平
衡
力
欠

佳
時
，
就
好
容
易
滑
倒
，

使
用
沐
浴
櫈
，
加
裝
防

滑
扶
手
，
方
便
進
出
浴

缸
時
扶
着
，
及
如
廁
時

扶
着
坐
下
或
站
起
，
並

使
用
防
滑
墊
以
防
跣
腳
。

其
次
是
櫈
腳
和
枱
腳
。

A
da

指
出
，
原
來
長
者
經
常
從
坐

着
至
站
立
開
步
時
被
絆
住
，
而
導
致
他
們
絆
倒

的
就
是
櫈
腳
或
枱
腳
，
有
時
亦
可
能
是
自
己
絆

倒
自
己
例
如
左
腳
絆
右
腳
，
所
以
站
立
及
開
步

時
，
應
使
用
穩
陣
的
支
架
或
扶
手
，
以
借
力
和

平
衡
，
減
少
絆
倒
的
機
會
；
另
外
，
有
用
的
物

品
就
不
要
放
得
太
高
或
太
低
，
應
放
在
伸
手
可

觸
及
的
地
方
，
而
無
需
攀
高
爬
低
，
更
加
不
要

踩
在
櫈
仔
上
。

事
實
上
踩
櫈
仔
極
易
會﹁
跣﹂

親
。
此
外
，
長
者
閃
避
小
動

物
，
地
氈
如
已
破
損
或
起
角
，

也
是
長
者
絆
倒
的
主
因
，
長
者
應

穿
着
防
滑
的
室
內
鞋
，
同
時
家
中

應
設
足
夠
燈
光
照
明
等
。

長
者
跌
倒
引
起
的
傷
勢
，
較
輕
的
是
扭

傷
，
常
見
部
位
有
腰
部
和
膝
頭
；
嚴
重
情
況
便

會
引
起
骨
折
，
手
腕
和
股
骨
是
高
危
位
置
，
因

為
此
處
也
是
骨
質
疏
鬆
的
常
見
部
位
，
骨
骼
的

堅
硬
度
降
底
，
而
跌
倒
時
該
處
不
能
承
受
撞

擊
，
便
成
骨
折
，
無
論
打
石
膏
固
定
或
骨
科
手

術
處
理
，
復
元
期
需
要
3
至
6
個
月
，
並
會
引

致
很
多
日
常
生
活
動
作
的
障
礙
，
術
後
要
以
物

理
治
療
恢
復
功
能
。

防
骨
折
先
從
預
防
骨
質
疏
鬆
開
始

預
防
骨
折
先
從
預
防
骨
質
疏
鬆
開
始
，
家

人
可
陪
伴
長
者
作
定
期
骨
質
密
度
檢
查
，
長
者
日

常
可
做
一
些
可
以
改
善
平
衡
感
、
身
體
姿
勢
、
增

加
體
力
和
靈
活
度
的
運
動
，
如
耍
太
極
、
步
行
等

以
保
持
關
節
靈
活
，
有
肌
力
。﹁
老
人
家
可
以
在

治
療
師
指
導
下
，
做
適
量
的
運
動
，
以
保
持
一
定

的
身
體
活
動
能
力
。﹂A

da

補
充
說
，
曬
太
陽
有

助
吸
收
維
他
命
D
以
保
持
骨
質
密
度
，
含
鈣
質
成

分
的
飲
品
可
補
充
流
失
。

以
上
建
議
，
對
於
不
同
體
質
及
身
體
狀

況
，
必
須
先
諮
詢
醫
生
，
尋
找
個
別
合
適
的
方

法
。

浴
室
加
扶
手
借
力
站
立

耍
太
極
改
善
平
衡
靈
活
度

余穎章
香港註冊物理治療師

資訊資訊資訊
醫

癌症資料統計中心早前公
布2019年十大癌症排行榜，肺癌超越大腸
癌成為榜首，單2019年已有逾5,500宗新
症。有研究發現，有肺癌家族歷史的人士患
上肺癌的風險比沒有家族史的人士要高。有
見及此，癌症資訊網慈善基金，剛推出為期
一年的免費肺癌篩查計劃，對象是血親曾患
上肺癌的人士，名額為 100 人，可致電
3598 2157或5206 7609查詢預約。
心胸肺外科專科醫生司徒達麟說：「儘

管醫療科技已十分進步，但死於肺癌的人亦
沒有明顯下降，原因肺癌初期病徵不明顯，
所以不少病人求醫時已較晚期，令根治機會
及存治率大大降低。而事實上，肺癌是可以
治療的，如果早期便進行手術，多數可以完
全治好，而肺癌是可以通過篩查找到患者，
及早以手術治療的。」他補充道，根據近年
華人社會的臨床研究顯示，不少華人即使不
屬於常見如長期吸煙者、接觸煮食油煙、在
有致癌物質的環境下工作或吸入二手煙的群

組類別，亦有機會患上肺癌，尤其有肺癌家
族史的。
癌症資訊網慈善基金主

席方嘉儀指，希望透過今次
計劃以有肺癌家族史人士為
對象，目標希望肺癌患者身
邊的家人意識到自己患肺癌
風險已比一般人高，可以在
訂立定期身體檢查項目時，
考慮加入肺癌篩檢項目。

肺癌再成頭號殺手 團體推計劃免費篩查

■（左起）方嘉儀及司
徒達麟全力支持計劃。

■

長
者
可
以
防
滑
扶
手
借
力
。

■家人亦應多
點陪伴長者。

■長者可使用沐浴櫈。




