
「癌症相關成纖維細胞」是組成腫瘤微
環境最主要的部分，能夠大幅促進

血管增生、免疫抑制、癌細胞轉移和耐藥
性，是腫瘤形成及擴散的關鍵，但此類細胞
其實又同時包含可以抗癌的「好」細胞亞群
和促進腫瘤生長的「壞」細胞亞群。研究團
隊遂利用單細胞RNA測序，拆解腫瘤微環
境動態，獲取每顆細胞的基因表達圖譜，以
深入了解各癌症相關成纖維細胞亞群的運
作，為相關治療策略提供新思路。

能區分「好」與「壞」細胞

中大醫學院病理解剖及細胞學系助理
教授鄧銘權解釋，單細胞RNA測序是現時
擁有最高生物組織辨析度的工具，能區分
當中的「好」與「壞」細胞，有助開發精
準的治療方案，並指這是單憑顯微鏡和手
術刀的傳統鑑定方法難以準確做到。
負責免疫功能的「巨噬細胞」因長期

過度活躍而直接轉化成致病的肌成纖維細
胞，此機制稱為MMT。團隊以實驗小鼠進
行研究，透過藥物及基因治療，在非小細

胞肺癌中，有效阻斷MMT及「壞」癌症相
關成纖維細胞的形成，成功令小鼠的腫瘤
消退，證明MMT有望成精準治療靶點。

舊療法不足三成患者有效

中大醫學院病理解剖及細胞學系系主
任杜家輝教授補充，雖然現時T細胞免疫
療法在治療白血病方面有卓越表現，但用
於治療肺癌的效果卻未如預期，只有少於
30%的患者有成效。因此需要進一步深入
了解腫瘤微環境，以找出能夠大幅度提高
免疫治療對付固態瘤的成效，例如針對
MMT機制的靶向治療。
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早前台灣一名家長，不滿
孩子的同學在生日時向自己
孩子分享小食，在網上引
來一輪回響。其實類似瑣
事在校園或班內都很常見，

教師如能好好把握，就能協助
學生提升社交技能。實實際際經歷社
交的過程，勝過養育者不斷講「要禮
貌」、「要分享」或「要感恩」。
實踐前向孩子預告事情十分重

要，可以讓孩子提前進入狀態。例
如：「今天是小明的生日，他很想跟
大家分享喜悅，所以帶了些零食跟大
家分享。」接着解說社交禮儀具體的
行動，以便學生能對焦實踐：「我們
一起跟小明說聲『多謝』」「我們一
起用掌聲恭祝小明身體健康」等。
養育者也要估計過程中可能發生

的偏差行為。例如：送禮者會否像派
簿一樣，只想速速把糖果送完；又或

者接受禮物的同學會否隨便單手接過
禮物，甚至大嚷：「這個我早就吃
過」、「這個很難吃的」等情況。有
了預計，養育者就可以針對性提出具
體期望：「小明你真好，想跟同學分
享喜悅。送出糖果時請你帶着微笑，
雙手把糖果送到同學的手中；收禮物
的同學也要記得注意回應的用詞，要
讓小明有個開心的生日。」
如此珍貴的時刻是實踐禮儀的大好

機會，養育者一定要好好把握。筆者很
幸運，有通情達理的家長拍檔，節慶日
子學生有禮物分享，家長多數都會早作
預告，方便筆者預早計劃時間。如果沒
有預告，學生臨急拿出一大袋小吃，由
於時間所限，有時只能草草了事。
此外，食物是否安全？有否過

期？有沒有敏感成分？有沒有骾喉的
危險？疫情下的衞生考慮等，為師者
都不能掉以輕心。
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■■學生與學生與 CEOCEO 團隊將進行編程任務競賽團隊將進行編程任務競賽。。

■中大醫學院團隊有望開發新肺癌療法。

學生學寫編碼（Coding）愈來
愈普及，有團體在本月22日在網上
舉辨「好玩學編程」（Code for
Fun）活動，由小學生挑戰企業行
政總裁（CEO），包括阿里巴巴香
港創業基金、麥當勞等知名企業。
參加比賽的學生和CEO，在網上模

擬物流場景內，透過寫
Coding，於最短時間內完
成任務便勝出；舉辦這個

活動的薯片叔叔共創社希望透
過活動，令更多人認識編碼，推動香港的教
育科技。
其中參加比賽的兩名學生，來自黃埔宣

道小學的小五生關成朗和小四生黃語詩稱，
十分有信心戰勝行政總裁，「因為我們接觸

編程的時間比他們（行政總裁）更長」。兩
人均形容「學習編碼很好玩，增進邏輯思
維」，希望可以將編碼納入學校課程，認為
有老師指導較佳。
學生挑戰集團CEO的編碼比賽，由六名

學生及六名CEO各分三隊，出戰的CEO來
自知名企業，包括阿里巴巴香港創業基金、
麥當勞、保泰人壽、數碼港管理有限公司
等，勝出的學生將獲跨國公司提供職場體
驗，將會出戰比賽的保泰人壽聯合創辦人及
聯合行政總裁顏耀輝稱，物流、保險等傳統
行業以往較需要人手，編碼自動化有助企業
減低成本；SEEK亞太區首席整合及轉型總
監仇崑石則指科技人才薪金在疫情下仍有增
長，物流及運輸業渴求編碼人才，期望香港
能培養多些這方面人才。
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中大首揭形成機制 有助開展新療法

巨噬細胞成靶點
精準治肺癌

肺癌死亡率一直高企，但癌症腫瘤的形成機制至今仍有很多不確定性，
中文大學醫學院一項最新研究，就成功剖析肺癌組織中每顆細胞的基因動
態，發現「巨噬細胞—肌成纖維細胞轉化（MMT）」機制，在腫瘤形成過程
中擔當重要角色。團隊的臨床前實驗證明，MMT機制能有效抑制肺癌進程，
有望開發成為精準治療方案，成全球首個確立MMT機制與癌症相關的研究，
相關結果已發表於國際科學期刊《Advanced Science》。


