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中大夥卡羅琳設醫學實驗室 冀5年育80專才

隨着醫療科技發展，人類壽命不斷延長，隨之
而來的骨質疏鬆、骨關節炎、軟骨退化等健

康問題，卻讓現代醫學束手無策。容樹恒表示，
「到了五、六十歲，誰沒試過膝蓋痛、背脊痛、
頸緊膊痛？肩周炎、五十肩、關節韌帶勞損、阿
基里斯肌腱炎等，不少都是源於身體機能的退
化。」
面對神經線、骨骼、肌肉日漸老化，現時只

能採取「治標不治本」方式紓緩痛症、拖延病
情，「但是沒有辦法讓這些組織重生。」中大醫
學院與卡羅琳醫學院合作建設的「神經肌肉骨骼
再生醫學中心」，正可突破限制，研發出「逆
轉」疾病的全新技術，讓壽命延長的同時，也能
減少疾病困擾。

25專家三方面研23項目

容樹恒表示，「中大的研究團隊在過去二、
三十年在神經線、肌肉、骨骼作出不少基礎研
究；卡羅琳醫學院作為歐洲首屈一指的醫學院，
在神經線方面的研究也很出色，希望兩校能取長
補短，在神經線、肌肉及骨骼等三個方面有更多
突破，並將技術應用到臨床工作。」容樹恒表
示，位於科學園的卡羅琳醫學院劉鳴煒復修醫學
中心為該院校的首個海外分支，「我們會先與這

個中心合作，其後中心會逐漸融入中大，成為我
們其中一個研究中心。」
未來中大及卡羅琳醫學院將分別派出12位及

13位專家加入該中心，圍繞上述三方面進行23個
研究項目。為了增強兩校交流，研究生及研究員
可以到對方院校進行半年、甚至一年培訓，「這
是國際上較為少見安排。」
談到實驗室未來工作方向，容樹恒表示，

「整個計劃有幾項主要工作，包括進行基礎研
究，理解退化、受傷的病理機制；利用生物工程
手段，為疾病找出對策，例如幹細胞治療
神經線、軟骨及肌腱問題；我們也希望
研 發 新 的 『 使 能 技 術 （enabling
technology）』，幫助全球的科學家解
決問題。」他透露，中心將來會以論
文數量、專利數目、科研資金等作為
工作目標，期望在5年內有序完成。
除了學術、技術上研究工作，

容樹恒表示，人才培訓也是實驗室
重點工作之一，「希望可培訓約
80名研究生或博士後研究員，很大部
分會留在香港、大灣區發展，甚至建立
屬於自己的初創公司」，進一步推動
科研轉化工作。

香港要邁向國際創科中心的目標，環球科研合作及人
才的培訓是關鍵。由中文大學醫學院及歐洲卡羅琳醫學
院合作設立的「神經肌肉骨骼再生醫學中心」，是
「InnoHK」研發平台下28個實驗室之一，該中心
聯合主任、中大矯形外科及創傷學系（骨科）系主
任容樹恒接受訪問時表明，中心注重再生醫學的前
瞻領域等基礎科研、轉化臨床應用等工作，並預計
在5年內可培育約80名科研人才，為本港乃至粵港
澳大灣區作出貢獻。 記者詹漢基

再生醫學
是近年炙手可熱的範
疇，但科研、轉化過程涉及
幹細胞的培植、應用等複雜倫理
問題。香港對幹細胞的應用監管嚴
謹，申請研究過程繁瑣、核准需時過

長，令香港在幹細胞方面的發展受到阻礙，甚至遠遠落後於外國。
容樹恒指出，幹細胞治療具有極大發展潛力，「幹細胞可變成骨頭、

肌腱、韌帶，」只要提供合適的生長素、環境等，可以引導其變為想要的器
官，「我們現在可以將幹細胞薄膜鋪在肌腱及骨頭的接觸面，包住膝蓋的
話，就可令前十字韌帶加速癒合。」

約十年前，香港發生與幹細胞治療相關的醫療事故，相關研究轉化工作亦被
煞停。本港一直欠缺發展細胞療法的GMP（良好生產質量管理規範）設施，「我
們唯有將軟骨細胞培植的工作委託予外國的實驗室，哪怕一丁點細胞，一個病人
的花費也要超過一萬歐元！」

容樹恒認為，「InnoHK」創新研發平台正好可以帶動香港科研的風氣，
「希望政府可以推出更多政策配合，衍生更多國際高規格GMP實驗室」，不
僅可以為本地提供服務，更能吸引內地、甚至外國寄來的樣品，這對於本地
研發、轉化臨床工作有莫大的好處，本地有愈多GMP設施，就越有機會
衍生出達國際水平的新技術。

國家「十四五」規劃明確支持香港成立國際創科中心，容樹恒認為，香港應
從制度、架構等營造創科氛圍，並在與商家合作下，加強轉化、工業生產的能
力；同時把握粵港澳大灣區帶給香港的契機，進一步提升科研、轉化能力。
容樹恒表示，香港在過去二十年，在基礎科研方面吸引了不少人才，「惟缺

乏基礎設施、制度及架構讓嶄新的意念及科研成果轉化到工業生產。」主要是香
港過分注重金融、財經方面發展，期望政府能帶頭營造氣氛，若有投資者、商家願
意一同參與，相信可進一步提升轉化能力。
他認為，對於缺乏完整生產鏈的香港而言，大灣區無疑是個重大機遇，因為藥

物、生物材料、儀器等，大灣區都能提供相關配套與支援。他憂慮，「全面落實河套
區發展、大灣區建設等起碼要三、五年甚至六、七年，現在還不開展就慢了！」

把握灣區契機 提升科研轉化

發
展
幹
細
胞
療
法

倡
建G

M
P

實
驗
室

■容樹恒表示，整個計
劃有幾項主要工作，包
括利用生物工程手段為
疾病找出對策等。

■中大「神經肌肉骨骼
再生醫學中心」。
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