
香港大學精神醫學系跟蹤調查社區精
神健康，發現香港經歷黑暴、疫情，及整
體經濟環境劇變等因素影響，港人尤其是
年輕人的精神健康指數持續惡化。該學系
於2020年底成立網上精神問題求助平台
「headwind 迎風」先導計劃，組織一班精
神科醫生透過網上對談，為求助者提供一
站式（即日或翌日）精神健康諮詢服務，
一年半以來跟進逾1,600宗個案，15至24
歲年輕求助人佔最多（49.6%），當中
58%人的精神狀態達至高危級別，經過精

神科醫生網上診治3個月後，逾半數人的精
神狀態恢復到安全水平。港大呼籲特區政
府成立大規模精神問題輔導平台，為公眾
提供及時支援。
主導該計劃的港大醫學院精神醫學系

講座教授兼臨床教授、包玉星基金教授
（精神醫學）陳友凱表示，青少年求助者
最多，與當前社會環境有關，例如早前政
治事件，疫情下不能上學缺乏社交等，也
因為青少年在成年階段腦部發育有較重大
改組過程，面臨學業、工作、社交等方面
的壓力時，容易出現問題。「迎風」求助
平台統計，大部分人在此之前，從未會見
過精神專科醫生，參加者的壓力通常來自
工作或學業，以及人際關係。團隊根據被
廣泛應用的 「K6 精神困擾指標（K6 Dis-
tress Scale）」為求助人評級，58%求助
人屬於高危類別。在獲得平台精神科醫生
跟進輔導後，高危比例顯著下降至30%。

香港昨新增1,407宗新冠確診個案，是第
五波疫情高峰以來連續第二天少於

2,000宗，疫情整體情況呈穩步下跌走勢，
但最近開始有確診兒童患上「兒童多系統發
炎綜合症」，香港兒科心臟學會主席兼香港
港安醫院—司徒拔道兒科專科醫生張蔚賢昨
召開記者會，指患有該綜合症的兒童有機會
損害心臟。

每萬名染疫兒童現3個案

張蔚賢指出，該綜合症患者年齡一般介
乎6至11歲，一般在感染新冠病毒後2至6
周（即康復後1至5周），出現持續幾日發
燒、紅眼、皮疹腹痛、嘔吐或腹瀉等症狀，
他推斷全港約1萬名染疫兒童中，會出現2
至3宗個案。他續指，學會綜合公院及私家
醫生所提供的11宗該綜合症病童個案，年
齡介乎3至12歲，當中有6人需接受深切治
療，當中一人中樞神經系統受影響，出現神

志不清症狀，亦有患者出現心臟機能受損、
血壓非常低，需服用強心藥。
不過，若患者能及早診斷及獲得治療，

多數能康復，張蔚賢提醒家長若子女在確診
新冠肺炎數周後，出現持續幾天發燒，以及
紅眼、皮疹、頸部腫脹、嘴唇乾裂、腹痛、
嘔吐、腹瀉，以及出現俗稱「士多啤梨脷」
的舌頭起紅點症狀，應立即帶子女求醫進行
醫療評估及住院觀察。

籲接種減患綜合症機會

張蔚賢又指，該11宗個案都未有完成
全部疫苗接種，他強調科興及復必泰疫苗都
可減低患重症、減低患上「多系統發炎綜合
症」的機會，故呼籲家長盡早帶適齡兒童去
打針。香港兒科心臟學會前主席吳彥明引述
一宗個案指，患者僅3歲，只接種一針新冠

疫苗，因為未完成整個接種療程，3月7日
確診新冠，康復後的4月1日再發高燒、嚴
重肚瀉、眼紅及手板腳板紅腫、面部身體出
現紅疹，經抽血化驗證實患上「兒童多系統
發炎綜合症」，須接受靜脈注射丙種球蛋白
劑及服食類固醇控制炎症，在一兩天後便大
為好轉及可出院。

新冠疫情進一步退卻，昨新增
1,407宗確診，核酸檢測及快速抗原
測試呈報個案均回落至三位數，但家
長仍不能掉以輕心。香港兒科心臟學
會發現兒童感染新冠病毒後「手尾
長」，康復後仍會患上「兒童多系統
發炎綜合症」，增加心律不正、中樞
神經系統受損等風險。學會研究香港
11宗個案，患者介乎3至12歲，逾
半數要接受深切治療，當中一人中樞
神經系統受影響，出現神志不清症
狀。專家指疫苗有助降低感染機會，
呼籲家長盡早帶子女接種。
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P2 新冠肺炎擊抗

港大揭五成年輕人情緒受困 海關首檢非法進口新冠藥拘一男

全
民
快
測
收
效

3
天

個
案
呈
報

■■葵涌華荔邨喜荔樓昨日圍封葵涌華荔邨喜荔樓昨日圍封，，
有小朋友接受強制檢測有小朋友接受強制檢測。。 中新社中新社

■「兒童多系統發炎綜合症」病徵包括發燒、
紅眼、士多啤梨脷、嘴唇乾裂等。
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新冠病毒肆虐全球，海關近日首次在
機場及上水一個貨倉，檢獲4.7萬粒由印度
偷運抵港及受管制的抗新冠病毒口服藥
物，連同其他7萬粒多種受管制藥物，總值
約300萬元，一名55歲本地男子被捕。海
關相信不法之徒利用普羅大眾求醫心切，
偷運默沙東正廠授權副廠於印度生產、在
港未有註冊的新冠口服藥物來港再分拆及
重新包裝後，郵寄到鄰近地區謀利。海關
提醒市民現時在港使用及已註冊的兩款新
冠藥物，衞生署只限供應醫療機構和醫生
給有需要市民使用，絕不會在零售層面出
現，呼籲市民切勿購買成分或來源不明的
產品，避免影響健康。
上月21日，海關機場科人員根據風險

評估，在香港國際機場抽查一批由印度寄
抵港、報稱是禮物的空運郵包時，發現內
有1萬粒非法入口的抗新冠病毒口服藥物。
其後經跟進調查，23日再於上水一商廈單

位倉庫，檢獲一批相同的抗新冠病毒口服
藥及大批其他各種受管制藥物。及至本月1
日，海關再於機場截獲一批900支用作治療
癌症的受管制注射劑，同樣是寄往上水涉
案倉庫，相信兩案有關聯。
海關有組織罪案調查科高級調查主任

王逸彥昨稱，是次檢獲的抗新冠口服藥物總
值約50萬元，料為獲默沙東正廠授權副廠
於印度生產及只限當地市場使用，故相關藥
物在港並無註冊，不能入口香港使用。

■

海
關
展
示
所
檢
獲
的4.7

萬

粒
新
冠
病
毒
口
服
藥
物
。

為期3天的全民快測剛於本
周日結束，衞生防護中心傳染
病處主任張竹君昨表示，3天全
民快測期間，中心的申報平台
累計收到2,875宗呈報個案，無
徵狀患者比例由之前的三成
多，增至最近的65%，認為全
民快測行動有效，「如果無全
民自測，係唔會搵到（這些個
案）。」她認為最近一兩星期
疫情持續走下坡，暫時未見有
反彈，但強調下周逐步放寬社
交距離措施後，市民仍要保持
個人衞生、戴好口罩，避免與
他人有太密切的接觸。

申報個案增至65%無徵狀

張竹君昨在疫情記者會上
表示，全民快測首天申報個案
打破兩周來的下降趨勢，當日
核酸檢測個案比快速測試還
低，相信是由全民快測所致，
但第二及第三天宗數開始下
跌，認為是因大多數個案在首
天已檢測到。她指網上申報個
案目前多達65%無徵狀，相信

是全民快測獲大批市民
響應而比例大增，「無
徵狀也有傳染性，患者

和家人隔離可降低疫情傳播，
還是有用處的。」
香港大學感染及傳染病中

心總監何栢良昨表示，全民快
測找出2,000多宗呈陽個案，數
字合乎預期。他建議政府利用
員工須每日快測的機構，如醫
管局員工的陽性比率，綜合推
算分析香港整體感染情況。他
認為任何形式的全民檢測，包
括快測或核酸檢測，在現階段
都不是最優先或重要；並指政
府防疫重點，還是應該推高疫
苗接種率。
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11宗個案均未齊針 增損中樞神經風險
染疫童康復後患「多系統發炎」


