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應關注青年工作
學 仁

青年是社會未來的希望，過去
數年部分年輕人因為種種原因，充
斥負能量，自我放棄。新一屆政府
需要有青年政策，多些關注年輕
人。首先，要更加關注高等教育畢
業生的工作就業狀況，物質生活水
平，情感婚姻問題，居住條件與環
境，社會尊重及發展前景等問題。
由於香港的高樓價貴租金，毀滅了
年輕人的愛情，也毀滅了青年人的
想像力。青年們本可以吟唱作畫，
結伴出遊，開讀書會。但現在，青
年大學生一畢業就恍如中年人，要
為柴米油鹽精打細算。
其次，要多關注回流港人和新

移民融入社會的問題。與父輩們
比較，新生代回流及移民港人，
多屬發展型，打工賺錢養家已不
再是他們最主要的動機。賺錢只

是他們外出打工的部分目的。這部
分青年受教育程度較高，職業期望
值高，物質和精神享受要求高。另
一方面，由於對現狀的迷茫，令他
們中不少人易受到不同的誘惑而誤
入歧途。
另外，要關注網絡青年意見領

袖的作用。網絡青年意見領袖來源
廣泛，善於以多維視角收集信息，
對社會事件敏感，觀點犀利，善於
通過一種平等互重關係影響公眾的
行為。這些特點使他們容易受到青
年們的擁護，擁有大量粉絲，往往
能夠引導輿論風向。對於社會的發
展與進步起着不容忽視的作用。網
絡青年意見領袖的影響力波及社會
各個層面，社會熱點、爭議等涉及
公共性的問題，始終是他們最為關
注和最為聚焦的領域。
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論壇
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「報復式」吃喝玩樂會適得其反
雯 雯

隨着疫情逐漸放緩，政府宣布分
階段放寬社交距離措施，令4月21日
這個原本平平無奇的日子，變得異常熱
鬧，因為終於恢復晚市堂食，美容院、
健身室、戲院等場所重開。有人說十分
期待這一天，真是等到「頸都長」，更
有人形容恍如「重見天日」。
長時間受到疫情肆虐，市民難免

出現「抗疫疲勞」，鄰居已經呼朋引
友，大搞跨家庭聚會，看到其門口的
「鞋陣」，便知道單位內有多「墟
冚」了。不少人說被困了那麼久，一
定要來個「報復式」玩樂和消費，街
頭鬧市人頭湧湧，戲院、食肆門外出
現人龍， 兩個主題公園也各有逾百人
排隊搶閘入場，有遊客笑說猶如「放
監」，也有人戲言擔心離島太多人湧
入會「陸沉」呢。
市面復甦，市民心情雀躍是好

事，但疫情只是受控，不是完全消
失，還是要小心為上，多注意個人衞

生，也不用「報復式」吃喝玩樂。據
說有人連續吃了幾晚自助餐致腸胃不
適，不少「健身友」急不及待到24小
時營業的健身中心進行「報復式操
肌」，但有教練認為健身也不宜過
度。
同樣不少市民到郊野瘋狂出遊與

「報復式」行山、跑步，也可能適得
其反。做運動鍛煉不能一曝十寒，不
是要「人行我行，人跑我跑」，平時
少行山經驗，準備又不足，突然頻繁
做太大的運動量，便要留心是否會超
出身體的負荷，尤其年長人士更要注
意可能會對膝關節造成損傷。
抗疫要顧及經濟民生，部分解禁

可以理解，但市民不能掉以輕心。雖
然有說這病毒殺傷力已減弱，但專家
亦指出病毒仍有機會變種，任何時候
也要做好防疫保護，不要樂極忘形，
不然疫情反彈，大家又要再陷入收緊
社交距離的惡性循環。
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之
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魚
不見■魚香肉絲所用的主輔材料。

■炒製前豬肉要
切成二粗絲。

■鹹甜酸辣兼備的魚香肉絲。
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