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你的心聲

徵稿啟事

本港遊很值得辦
新冠疫情令旅遊業受重挫，近來本港復辦本港遊，目前來看，

對提振旅遊業作用不算大，但能令旅遊業不致完全停擺。筆者和不
少朋友一樣，對本港遊有着殷切期望，借此提出一些建議。
舉辦本港遊，選擇景點最好是人們少去的地方。例如有不少

市民對蒲台島感到陌生，從未踏足此地，很想到此一遊，但不懂
得路徑。如果能組團到此地遊覽，此乃便民之舉，有利於遊客特
別是長者和攜帶小孩的團友參與。
選擇旅遊點，最好能增進遊客的歷史知識。孫中山先生曾在

香港學習、生活和工作。當年，孫中山在香港大學的前身學醫。
本港遊領隊可帶遊客到香港大學參觀，了解這位革命先行者某些事
跡。領隊也可帶領團友到新界鄉村原居民居住的地方參觀。新界原
居民的祖先有不少是南宋時期居住在中原的先民。由於戰亂，不少
先民遷徙到廣東的南雄珠璣巷，後來部分先民再度遷徙到本港新界
鄉村定居。組團到新界遊，一方面可觀賞新界圍村建築、祠堂、廟
宇的風貌和田野旖旎的景色，也可了解新界的歷史。
通過本港遊，使人們獲得地理、地質、物種等知識。本港瀕臨

大海，有美麗的海港。海上運輸發達。海港魚類繁多。本港某些山
巒雄偉奇特，獅子山更引起人們遐想。獅子山精神激勵着港人不畏
艱辛，奮勇向前。彈丸之地的香港，竟然有遐邇聞名的地質公園。
小小的南丫島，竟然有稀有奇特的盧氏蛙。通過本港遊，深感本港
環境、生態多麼美好，從而增進愛國、愛港的耿耿情愫。
本港遊的工作人員和團友，要切實遵守防疫、抗疫法規，戴

好口罩。預先自行做快速檢測，呈陰性方可參團，不得弄虛作
假。進餐時，堅持用公筷。團友要有環保意識，不得在景點折樹
枝、摘花卉，不得亂拋垃圾。

盧民舉

教學三十年
近日一位同事離職，我問他是否移民，他說不，是轉工。我

想教書工作不易為，轉工也是人之常情。最近聽收音機節目，外
國有一位人瑞，在一家公司工作了84年，實在敬佩。
我愛我的工作，60歲就要退休了。回顧自己逾30年的粉筆

生涯，我教過3所中學。讀港大中文系3年級時，選修了何冠彪
老師的清史和史學史。他說自己有一位舊同學，剛升為中學校
長，想來「揀蟀」。我和幾位同學見過他，但只有我一人到了他
的中學任教。
教了兩年，有一天在一份英文報章上看到一所豪華私校請

人，月薪比津校高，當時正要供樓，便轉到那裏任教。但好景不
長，7個月後這所私校便倒閉了，我只好對着中六同學唱：如何
面對，曾一起走過的日子……之後我到住所附近一所津貼中學遞
求職信，結果同年四月上班，到現在剛好30年了。
這30年的教學工作，令我有一些轉變。首先，我給同學問

卷，請同學批評我的教學法。一位中四同學寫道：你可以教得深
入些嗎？我想，教得深，你聽得懂嗎？後來才知道，因為自己少
看課外書，所以教得不夠深入。
一位中五同學問我；附近開了一家三聯，你去過嗎？我說：

都冇書睇。他說：唔係喎，那裏有很多書。好在有另一位中六同
學給我打圓場：老師可能太忙，沒有時間去逛。其實我有時間，
亦買了很多書， 只是沒有看。又有一位中五同學對我說：你教
詞，跟文學老師的教法不同。文學老師是我的大學師姐，她可能
在大學裏選修了詞曲，我卻沒有，這是我少看書之故。

小 坡
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現代人生活節奏忙碌壓力大，但
當走進大自然，能讓大家釋放

自己，做到心在自在。為了讓港人
學會減壓及紓緩情緒，嘉道理農場
暨植物園與常霖法師攜手舉辦「心
在．自在」常霖法師大自然禪藝體
驗，一系列由法師攝影的照片展覽
及禪藝活動將由即日起至6月30日
舉辦，讓公眾在山林之間放慢靜
心，自在地與大自然連結。

語音導賞 淺嘗禪坐

常霖法師以心出發，在大自然間捕
捉了12個充滿禪意的瞬間，製成本次攝
影和大字作品展覽。作品由膠片製作，讓
遊客在觀賞作品時，可以穿過作品本身看
到大自然，體會到與自然融合的藝術感。展
品在廣場內會經歷日曬雨淋，就是為了響應

大自然的定律，體現一切都會成住壞空，每分
每秒也在無常變化，在不同時間觀賞，會看到不

同的自然美。參觀者更可預約由常霖法師錄製的語
音導賞，了解更多相片背後的禪藝訊息及創作意
念。
展覽以外，藝舍又設立「心呼吸空間」，讓大

家在法師的影片導引下淺嘗禪坐。參觀者也可在藝
舍大廳欣賞常霖法師對生命及攝影的分享影片。嘉
道理農場暨植物園更會於今年上半年間與「停一停
心呼吸」合作，為大眾帶來不同的禪修正念活動。

當中包括「心在．自在」大自然正念
日、「心的旅程」工作坊、「當下自
在」森林浴以及由法師親身帶領的
「禪．攝影」工作坊等，讓大家
可以用不同形式及角度感受自
然和體驗禪藝。公眾可掃描二
維碼了解預約詳情。
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