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長者第三針少溝針的緣故
談說間

據說接種疫苗加強劑時，「溝針」會
提高防疫效果，但長者於第三針「溝針」
比例不高，有說這是出於擔心復必泰疫苗
的副作用。醫護若能清楚交代接種兩種疫
苗的安全性及成效，令市民明白「溝針」效
果更好，便能鼓勵更多長者在接種第三針時
「溝針」。然而，副作用只是其中一個原
因，更重要或許是因為接種復必泰疫苗比接
種科興麻煩多了。
由於復必泰疫苗需要稀釋，現時只可

以在醫院或指定中心接種。科興疫苗不用
稀釋，在附近私人診所或社區健康中心就
可以接種。地點方便，省卻舟車勞頓，對
年輕力壯的人來說分別不大，但對長者來
說分別就很大。
儘管長者不時需要到醫院覆診，但接

種復必泰疫苗，並不是人到便可以接種，要
取即日籌。但即日籌隨時需要等上數小時，
試問體弱的長者哪有能耐等候？

很多長者的住處附近沒有指定接種中
心，要在陌生的地方左彎右轉前往接種中
心，拿到即日籌又不是可即時接種，又要等
上數小時。儘管政府高官說現在是「針等
人」，即是等人到接種中心接種，但去到
的時候誰能保證不用等候？所以，長者倒
不如在就近熟悉的私人診所或社區健康中
心接種科興疫苗算了。
官員總是從官僚架構執行之便出發，

沒有「落地」顧及市民的難處；只在口頭
上的鼓吹，缺少從長者的實際境況出
發。官員即使到中心視察，也有司機接
送，又有他人全程相伴以及中心職員的
特別款待，並不能體會到長者的實際難
處。若政府能安排更多流動復必泰疫苗
接種中心巡迴到各小區，或與私人診所合
作，解決稀釋問題，甚至如接種流感針那
樣方便，相信可以提升長者「溝針」的比
例。
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論壇
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想起俄羅斯小說
銀 鷂

俄烏大戰，吸引世人眼球。積
雪的東歐凍土，泥濘的戰場，破落
的小村莊，不禁令人想起俄國文學
中的場景。
說起俄羅斯，便不能不提俄羅

斯的小說，特別是十九世紀及二十
世紀，俄國文壇真可謂星河燦爛，
群星熠熠。托爾斯泰、陀思妥耶夫
斯基、普希金、屠格涅夫、果戈
里、契訶夫、高爾基、蕭洛霍
夫……可謂陣容鼎盛，人才輩出。
《戰爭與和平》、《卡拉馬佐夫兄
弟》、《罪與罰》、《齊瓦哥醫
生》、《靜靜的頓河》、《我的大
學》、《在人間》，這些名著，文
學愛好者又豈能錯過？
筆者猶愛蕭洛霍夫的《靜靜的

頓河》，小說道盡了頓河哥薩克人
命運的無奈與生活的淒酸。作為世
代的兵戶，頓河哥薩克人承受着時

代的衝擊，在第一次世界大戰與俄
國大革命之交，受盡時代摧殘，哥
薩克兵勇無所適從，時而為沙皇政
府徵召，時而淪為反革命的白軍，
時而落草為寇，最後又成為革命政
權的紅軍，在時代的巨輪下，人的
命運猶如滄海柳葉船。哥薩克兵勇
在政局漩渦中風雨飄搖，百感交
集，人生無常。
今日觀俄烏戰爭，又見到東歐

戰場的獨特景觀，不禁令人聯想到
俄羅斯文學的經典場景，沉鬱的天
空，積雪泥濘的黑土，焚燒中的村
落，載着火炮的火車卡，包着頭巾
的逃難婦女，穿着軍大衣的俄國
兵，成了戰場的鋼鐵工廠……
百年歷史俱往矣，但景物依

然，歷史一再重複，這既是命運多
舛的宿命，亦是俄羅斯小說深沉醇
厚之所在。
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■花椒雞會令食客舌尖「跳舞」。

■公雞挑選農戶散
養的「跑山雞」。

■花椒雞輔料為九葉青青
花椒、小米辣、黃口薑。
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椒
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又
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迷
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一
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