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端午節與愛國精神
時 哲

中國傳統節日文化反映古人自然崇
拜、固本思源、道德至上、禮樂文明深
邃的文化內涵，端午節也是如此。
先秦時代有關端午節的文獻記載不

多，但龍舟競渡、祭祀習俗早已存在。端
午節離不開屈原的傳說。屈原是戰國末期
楚國人，曾輔助楚懷王富國強兵，力主聯
齊抗秦。楚懷王聽信讒言，不肯抗秦，並
把屈原流放異地。秦軍終於攻陷楚國。屈
原眼看祖國被侵略，心如刀割，於五月五
日抱石投汨羅江自盡，以自己的生命譜寫
了一曲壯麗的愛國主義樂章。為了寄託哀
思，人們泛舟江河之上，此後逐漸發展成
為龍舟競賽。人們又拿米糰投入江中，以
免魚蝦吃掉屈原的屍體，後來就成為吃糉
子的習俗。雖然很多端午習俗與屈原無
關，但民間把龍舟競渡和吃糉子等跟紀念
屈原聯繫在一起，屈原的愛國情懷和感人
詩篇傳頌千百年，影響深遠，佔據着主流

地位，反映中華民族歷來重視愛國精神。
2006年5月，國務院將端午節列入

首批國家級非物質文化遺產名錄；2009
年9月，聯合國教科文組織將端午節列
入人類非物質文化遺產代表作名錄，端
午節成為中國首個入選世界非遺的節
日。
日前香港有團體舉辦端午文化展

覽，介紹端午節的起源、常見民俗、糉
子源流等知識。出席開幕禮的香港工聯
會會長吳秋北表示：「中華傳統文化博
大精深，端午節是了解中華傳統文化一
個很好的切入點，進而認識中華歷史，
建立文化自信，最終實現中華民族的偉
大復興。尤其現今香港『一國兩制』進
入了新的篇章，香港可作為中華民族偉
大復興其中一個重要的組成部分來參與
其中。」端午節快到，師長們應向青少
年上一堂端午國民教育課。
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高教界要「去殖歸中」
學 仁

香港全面落實「愛國者治
港」了，高等教育界應認真思
考，是否要固執持續沉醉於英美
教育體制，繼續讓持英美論點的
政治教員把持高教界各院系，並
以英美論點的教科書作掩蓋，阻
礙香港大專學生去認識中華傳統
文化，接觸當代中國。
香港回歸已經25年，香港高

等教育界依然沒有做好「去殖民
化」。政府要從國家大局出發，
不能再任由西方政治勢力，介入
本港高等教育事業，任其隨意扭
曲，干預香港高等教育的發展方
向與改革領域，變成西方政治文
化的宣傳代理人，變成美國攻擊
「一國兩制」和策動「顏色革
命」的橋頭堡。
香港高等教育要堅決摘除外

國勢力的干預，重新落實並推行
「去殖歸中」，應該鼓勵高校學
生和外國留學生以多元視角，認
識探索中國傳統現在與未來，促
進學界「人心回歸」。高等教育
事業，不能假手於人；領導權，
不能拱手讓予西方操控。特別在
政治意識形態領域上，它帶來的
影響將會是深遠的。
特別是獲政府資助的各高等

教育院校，更要主動去除那些不
合時宜的制度，加大力度推進政
治教育和思想工作，開啟香港青
年學生視野，引導他們放眼世界
找到希望和憧憬。中國已經進入
一個新時代，香港青年學生要把
握千載難逢的好時機，學界在實
現中華民族偉大復興進程中絕對
不能缺席。
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