
www.lionrockdaily.com 2022.6.16 | THU

2022.6.16 | THU

2022.6.16 | 星期四

2022年6月16日 星期四

2022.6.16 | THU

2022 年6月16日 星期四

娛樂
P22

作為香港最早一批到內地發展的演員，回溯過去，苑
仔腦海裏似有一架高速行駛的列車，閃現很多個年

代窗口畫面。第一個畫面，自然是和「普通話」過招。
那些年香港演員到內地拍戲都享受很好的待遇，用粵語
講台詞也覺得非常自然，但和一些內地演員演對手戲
時，她發現自己講粵語台詞時一些原本很有笑點的對
白，對方卻感受不到，於是她反思：「大家去荷里活拍
戲都會自覺學英文，為何到內地拍戲不能好好學普通話
呢？」此後她便有意去訓練自己講普通話，不過「港
普」也很「爭氣」，在不少香港藝人的敢講敢試中，為
內娛綜藝貢獻了不少笑料。

直播帶貨也需要演技

住到佛山之後，苑仔不時會提醒自己，不輕易排斥
新事物，要學會和生活相處、和年輕人相處，當然也要
學會和時代的機遇相處。作為朋友公認的「食神」，苑
仔會吃、愛分享，所以和朋友到各地吃喝玩樂時，她會
拍短視頻耍寶，去年開始她更自費到一些農村拍片，介
紹當地的美食，「後續如果能找到合作方一起去做最為
理想，契合不到就繼續自費走起。」對於內地網友調侃
「明星藝人的盡頭是直播帶貨」，60歲的她坦承現時體
力大不如前，「做演員拍一部戲，通常需要進組3到4
個月，很多配角角色，往往要花費大量時間去等。但走
到自己的直播間就不同，幾個小時一場的直播，你是完
全的女主角，可以盡情分享、表演，同時也不妨礙和網
友聊聊八卦，無可否認，直播帶貨也需要演技。」她表
示做直播帶貨並不是貪輕巧、舒服賺熱錢，一場10小時
的直播其實累過10小時的片場。對於做直播，她前後經
過9個月的學習和調整，現在她已可以一個人直播6小
時，且無需助播。她又透露在前海註冊了文化公司，希
望成為一個「中間人」，帶動到一些香港的同事和後生

仔到內地來發展。
雖然直播帶貨、拍短視
頻，幫助年輕人都是她
想做的事，但如果一
個角色找來，只要精
力和熱情顧得到，
她仍會二話不說會
進劇組，她說：
「演員做久了，其
實 四 處 皆 可 片
場。」
香港回歸祖國25

周年在即，苑仔不禁問自
己：「1997年回歸時，我是
幾歲？」算了算，哇，35歲。可不就是
當下乘風破浪的大灣區姐姐？她笑言當時的自己肯定不
夠成熟，但好在實幹，邊做邊看總會有答案。一路做到
現在，看到現在，日新月異、一日千里這些成語有了眼
下和背後的城市生活場景。認真回望過去這25年的風雲
變幻，她自認對祖國的情懷加深許多是肯定的。近期她
常聽羅文的《前程錦繡》，並希望與大家共勉：步步前
望，前程盡願望！
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不管哪個場合，大多數人
見到苑仔總是脫口而出先叫她
「石榴姐」。人見人愛、風華絕
代的石榴姐，近期在不少社交平台
喜提「原來石榴姐真的沒有騙我」
等熱話，與此同時，苑仔的「為自
己爭一個茶杯」的故事也開始浮出
水面。
娛樂圈是勢利場，紅了，一切

都捧在手心。貼了名字的茶杯會
有、只需一個眼神即可意會的各路
工作人員會有。但在這些通通都
沒有的時候，還得迎着多少冷
眼與嘲笑？苑仔直言那就先去
研究現有的角色。從造型、服
飾、妝髮、微表情、小動作都
去做研究，這樣的付出最終會
贏得花開之時，因此也就有了
星爺調侃的那番話：「喂，你
要不要這麼搶戲呀！」她認為
勤力並不需要別人看到，但自己一
定能有所得。她又表示拍戲訓練
到自己的邏輯思維，讓她在遇
到問題時很冷靜，從而開始去
反推、反問，直至發現關鍵原
因。苑仔笑言既然現在都說
「石榴姐沒騙你」，那不妨
再多聽石榴姐一句話：「年
輕就是拿來闖蕩的，去經歷
一個從無到有慢慢累積的過

程，待到年歲漸長就知道年輕是
怎麼一回事。」
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■自費到農村拍片
介紹當地美食。

■苑仔開車訪
友穿梭於廣深
佛之間。

■除了喜歡自駕
也喜歡乘坐快
速便利的高鐵
穿梭各城巿。

■玩轉內地社交
平台的苑仔去解
鎖廣場舞。
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■勤學普通話
成功融入內地
的拍攝環境。




