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論惰性
小 榆

人皆有惰性。鬧鐘響時，人往往
想多睡一會兒，有的甚至會懶床。臨
近考試前幾天，學生往往才會加緊溫
習。人天生喜愛舒服，會傾向逃避繁
瑣而不舒適的事，這是下意識的，是
客觀的自然現象。
但長期懶惰，容易讓人意志消

沉，導致一事無成。有人提出「兩
分鐘定律」，假如你想完成一件
事，必須在兩分鐘之內開始去做。
否則，可能會拖延時間，導致不想
做。人在緊迫的時間限制下，會無
形中激發行動力。因此，假如你想跑
步，就立即去跑；想寫作，就立即去
下筆；想閱讀，就立即先讀一兩句
文字，引起興趣。因此，自製適當
的時間限制，會驅使我們不斷進
步，增強自信。

銀幣有兩面，惰性亦有其優點。
交通工具、科技的出現，有不少是因
惰性而促成的。因為走路辛苦，為求
舒服便利，才創造出各種交通工具。
上樓梯辛苦，才發明了升降機。有很
多突如其來的創意靈感，確實是在
「懶洋洋」時浮現的。想懶，有可能
是身體告訴人需要適當休息的信號，
好讓精力恢復後再次起動。偶然的
懶，亦是一種對自己勤奮後的獎勵，
凸顯了懶的舒適，勤的價值。
一切存在於人的特徵，都有其存

在的理由和意義。可客觀感受自身的
惰性，了解其優劣，就會理解人類共
有的特點。任何政策或商業方案的制
定，都可針對人類固有特質，創造一
個具人性化的環境，達至可持續發
展。
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論壇
P11

夏至蟬鳴學問多
時 哲

本月21日是夏至，為中國二十四
節氣的第十個節氣，一年中正午太陽高
度最高的一天，氣溫高、濕度大、不時
出現雷陣雨，物候現象之一是蟬鳴聲
聲。
筆者偶爾會看看動植物紀錄片，對

蟬頗感好奇。漁農自然護理署網頁寫
道：「蟬是一種常見及體形較大的昆
蟲，生活於熱帶至温帶的叢林中。每年
5月間進入成蟲及求偶階段，雄蟬的身
體兩側具有『鼓室』可發出鳴聲，吸引
雌蟬交配。蟬鳴叫的聲量會隨着蟬的數
量增多而變得較大，如果市民的居所較
接近山坡叢林，在一般情況下關上窗戶
會有效阻止和減低蟬鳴傳入戶內的聲
量。如居所附近有雜草，可考慮先徵得
土地業權人同意然後酌量清除，使蟬不
易在居所附近聚居，減低蟬鳴的聲量。
蟬一般不會因燈光飛入民居。」寥寥數
語作結。筆者明白漁護署並不是教育或
學術機構，沒必要就一種昆蟲作長篇論

述，主要提醒市民如何應對「蟬鳴的滋
擾」，實為無可厚非。
蟬有二千多種，視力非常好，幼蟲

棲息土中，可以活上幾年至十幾年。快
將發育成蟲時，夜間從土中鑽出，爬到
樹上脫殼，頭部先鑽出來，翅膀變硬，
開始起飛。剛羽化的蟬呈綠色，最長壽
命約60至70天。雄蟬鼓膜受到振動發
出聲音，像打大鼓，鳴肌每秒能伸縮約
一萬次，蓋板和鼓膜之間是空的，能起
共鳴作用，所以鳴聲特別響亮。
港人雖住石屎森林，但室外若有少

許草木，不難聽到蟬鳴。筆者住 25
樓，7樓平台有些草木，距離如此遠，
夏天夜闌人靜時也聽到蟬叫個不停。在
抗疫不常外出和悶熱天氣下，筆者索性
多了解一下夏至和蟬鳴，從中找出趣味
來。想到雄蟬每天唱個不停，是為了引
誘雌蟬來交配，其實不能聽見自己在
叫。我視之為催眠曲，也就不覺得厭煩
了。
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碾饌

■經石磨碾壓後一根根的碾饌條。

■去糠後的麥粒等待入鍋汆炒。

■麥粒呈現青色充滿彈性。

■古賢村村民先要收集小麥。
■原是青色的碾饌條炒成金黃色的碾饌。




