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叮咬症狀

滋生環境

蚊

較大，約5毫米至1厘米
較長，可穿過較薄衣物
病媒昆蟲，可能帶有傳染性疾病
會發出嗡嗡聲

通常較輕微，被叮後出現紅腫脹「蚊
赧」，可能持續數天

積水容器、潮濕處

蠓

較小，約1至1.4毫米
較短，衣物可有效防護
騷擾性昆蟲，不帶傳染性疾病
安靜無聲
分多次叮咬，出現「一撻撻」的紅
印，較可能有過敏反應，要達一
周到一個月才恢復
青苔周圍、落葉堆空隙

1. 適當冰敷：
冰敷有助於緩解紅熱腫的發炎反應，同時避免搔抓，降低所引起的二次誘
發發炎反應。
2. 外用藥膏：
將由醫生處方含有抗組織胺、輕微類固醇的外用藥膏塗抹患處止痕，若出現
過敏情況如呼吸困難，應馬上求醫。
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俗稱「蚊滋仔」或「小黑蚊」的蠓與蚊同屬吸血
昆蟲，卻屬於不同類型科目。有別於蚊子飛行

時發出嗡嗡聲音，蠓基本上是「靜音模式」，加上
細小如芝麻般難以看見，更能吸血於無形。蠓喜歡
18℃至32℃的潮濕環境，特別是在雨多之後會大量
繁殖，由於蠓有趨光性，出沒時間多在早上10時至
下午3時的日間時段。

女性體溫高易惹蠓

雖然蠓並不屬於病媒昆
蟲，不會如蚊般有機會傳染
登革熱，但蠓習慣分多次
叮咬吸血，體質敏感者可
能會出現大範
圍的紅印或水
泡。曾經有
調查顯示有
48% 受 訪 者
被蠓叮後會

立即出現過敏反應，也有11%會在6至24小時後發
生延遲過敏反應，根據個人體質需要一周至一個月
恢復，當中有少數人會有全身性的過敏反應，像發
燒或是淋巴結腫大。
蠓特別偏愛體溫高、代謝速度慢、有香氣的

人，而女性每月的排卵期，平均體溫比男性高，
相對容易惹蠓，臨床上男女因被蠓叮就
診的比例約為1：3。由於蠓的飛
行高度多在一米以下，故比
較少出沒於高樓大廈
的室內環境，

而其主要吃的是滋生在潮濕土壤、石頭等表面上的
藻類、青苔，所以最常見於如平台盆栽、牆角、石
頭邊、樹林、雜草叢等容易長出青苔的潮濕表面。
為免變成蠓的美食，可參考以下小貼士。

市面上有部分蚊怕水標明
具有防蠓作用，一般而言，蚊怕
水並無太大副作用，但如對DEET

過敏，可使用由植物
提煉的天然DEET蚊
怕水，惟效果維持較
短，大概少於2小時。
同時亦可透過中藥自製天
然防蚊液，只要準備肉桂
10克、香茅10克，以酒精
100毫升浸泡一周後，加入
薄荷腦5克、樟腦5克，再加
水調至200毫升，之後裝入噴瓶
或一般瓶子內，即可用來噴灑或塗
抹四肢、衣服、周遭環境等。

對於已被蚊蟲叮咬的部位，也可局
部塗上中藥的「蒼耳子酊」，做法是將
15克蒼耳子輕微搗碎、配上5克薄荷腦
加入酒精200毫升，然後浸泡3日後過濾
即可，可塗擦在患處數次。蒼耳子具有
消炎、抗過敏等作用，薄荷腦則具有局
部止癢的好處。
除了自製中藥酊劑驅蠓，亦可製作

捕捉蠓的誘餌，將 2湯匙蘋果醋或純白
醋、1湯匙糖、少許洗潔精及120毫升
水，混合並置於未有密封的容器中，然
後將混合物放置於有蠓出沒的角落一個
晚上，糖和醋會吸引蠓，而肥皂和水會
令它們沉入水中， 如有必要，可放置誘
餌多次。

DIY蚊怕水天然健康

1. 去除青苔：
藻類藻菌、青苔等地方容易滋生蠓，所以必
須將這些地方清理乾淨，多整理家中花圃、
路邊牆上青苔等，多去翻鬆土壤，減少蠓的
幼蟲繁殖。拆除不必要的棚架、清理雜物及
枯枝落葉，保持通風降低環境濕度，有效減
少藻類滋生。有積水的地方也要處理掉，減
少苔蘚生長蔓生，還可順便防治一般蚊蟲產
卵。想保持乾燥的話，也可在土壤表面鋪上
碎石、細沙。同時，勤於清理堵塞的去水渠
亦有助減少蠓出現的機會。
2. 清理廚餘：
腐爛的食物極可能會吸引蠓到訪，而從蠓蛋
孵化的幼蟲更會以這些有機物質為食物來
源。因此使用有蓋的垃圾桶、避免食物殘渣
暴露於空氣中。
3. 安裝紗窗：
蠓體形細小，一般紗窗或蚊帳還是有機會讓
蠓通過，建議安裝孔隙較小
的細目紗窗 / 紗門，
55 目以上的密度才
有效阻擋蠓，甚或可
用烏蠅紙吸引蠓自
投羅網。

環境 / 家居維護

1. 避得就避：
蠓的雌蟲會在人群活動頻繁的光影交界處等待吸食
人血，如：樹蔭下、走廊、涼亭、庭院、公園
等，故建議在蠓最常出沒的中午至下午3點時
段，避開在這些地方逗留。
2. 長袖遮擋：
最簡單有效的防護方法就是穿着長袖、長褲及鞋襪，
去減少暴露給蠓叮咬的皮膚空間。
3. 噴防蚊液：
塗抹或噴含 DEET（避蚊胺）的蚊怕水與驅蚊產品，依
照不同濃度有不同防護時間效果，一般成人建議選用濃度
含 10至30％DEET 的蚊怕水，小朋友則宜選用10%以下。
長時間待在蚊子叢生地區，可選用 40至50％濃度的DEET蚊
怕水。
4. 精油驅蠓：
蠓不愛精油的味道，因此適量塗抹在身上或噴在衣物上，或是利用薰香
噴灑精油，也可避免蠓靠近，但效果會弱於 DEET 防蚊液。當中檸檬香
茅及薰衣草皆是蚊蟲剋星。

個人防護

被蠓叮的處理方法

蚊 Vs 蠓點樣分？




