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「痛苦指數」是一個總體經濟指標，於
1960年代由時任總統詹森的經濟顧

問奧肯提出，代表經濟狀況令民眾有多不
愉快，計算方式是通脹率與失業率之總
和。雖然「痛苦指數」計算相當簡單，卻
經常可以準確預測美國全國性選舉結果，
例如特朗普有機會勝出2016年大選，或者
拜登在2020年大選擊敗特朗普等。

與金融海嘯後衰退時期相若

目前美國最新通脹和失業率分別為
9.1% 和 3.6% ，即「痛苦指數」等於

12.7%。彭博經濟師預測，即使通脹率在未
來幾個月有所回落，「痛苦指數」在中期
選舉前的10月仍然會高達12%，是扣除新
冠疫情最高峰時期以外，過去十多年間最
高水平，與金融海嘯後的大衰退時期相
若，而在2010年那次中期選舉中，民主黨
就遭遇慘敗，僅勉強保住參議院控制權。

社會各階層紛受通脹之苦

彭博經濟師估計，按照這個「痛苦指
數」水平，民主黨在中期選舉將會喪失30
至40個眾議院議席，相當於選前約18%議
席，此消彼長下與共和黨的議席差距將達
到60席之多，若然再失去參議院控制權，
共和黨將完全掌握立法主導權，拜登就只
能透過行政命令等非立法手段來施政，也
不能再通過大規模經濟刺激方案。報道
指，即使加入其他因素，例如最高法院推
翻墮胎權和控槍議題帶來的票源，民主黨

仍然會面臨劣勢，最理想也只是「輸少當
贏」。
面對共和黨將通脹高企的責任全部歸

咎於拜登政府推出的新冠疫情刺激經濟方
案，拜登和民主黨至今仍然堅持通脹是俄
烏衝突導致，不少民主黨人都覺得這種說
法難以取信於民，認為民主黨人與其「死
撐」，不斷爭論通脹的官方定義，不如正
視問題，並向選民重點強調疫情期間拜登
政府是如何提供協助，以及未來有什麼方
法讓經濟好轉。
不過報道也指出，與疫情期間或大衰

退時期的高失業率不同，當前「痛苦指
數」高企全因通脹所致，這對於民主黨威
脅更大，因為高失業率不必會導致「人人
無工開」，但高通脹率則肯定會令社會各
階層受苦。著名共和黨民調專家倫茨說：
「當所有人都受到影響，對選舉的衝擊就
自然更大。」

通脹居高不下 純經濟考慮恐失30眾院議席

美痛苦指數危及民主黨中選
美國經濟陷入技術性衰退，通

脹居高不下，令總統拜登及民主黨
陷入重大政治危機。彭博通訊社經
濟師根據反映民眾對經濟狀況感受
的「痛苦指數」（misery index）作
預測，估計如果單純考慮經濟因
素，民主黨在中期選舉將可能喪失
最少30個眾議院議席，以及數個參
議院議席，意味會完全失去參眾兩
院控制權，拜登餘下兩年任期勢將
淪為「跛腳鴨」。

■美國通脹不斷升溫，物價飛漲令民眾生活
百上加斤。 網上圖片

拜登「復陽」新冠藥效用受質疑
早前確診感染新冠病毒的美國總統拜登，

在連續4天檢測陰性後，前日檢測再次呈陽性，
相信屬於「復陽」個案。白宮醫生奧康納提
到，像拜登這種服用新冠抗病毒藥物帕克斯洛
維德（Paxlovid）的患者，存在小概率復陽的可
能性，加上早前白宮醫療顧問福奇也出現類似
情況，令外界質疑帕克斯洛維德效用可能不如
預期，尤其是對於已經接種多劑疫苗人士。

未來幾天將隔離辦公

奧康納表示，拜登目前沒有症狀，暫不用
接受治療，但將按照規定接受隔離。拜登則在
社交網站發布短片，表示自己再次檢測陽性，
「我感覺良好，未來幾天將隔離辦公。」拜登
剛於上周三宣布解除隔離，恢復公務活動。按
照日程，他原本會在昨日返回特拉華州的家度

周末，並於明日前往密歇根州，但兩站行程均
已取消。
美國疾控中心（CDC）5月曾表示，部分服

用帕克斯洛維德的患者，可能在康復後2至8天
內出現復陽，並可能出現輕微症狀，但認為這
是不同人對病毒反應不同所致，與帕克斯洛維
德或接種疫苗狀態無直接關係。輝瑞的臨床測
試中，大約1%至2%服用帕克斯洛維德的患者
會復陽，比率與服用安慰劑的組別相若。
目前美國專家對於為何服用帕克斯洛維德

的患者會復陽仍有不同看法，有些認為是劑量
不足，有些則認為是帕克斯洛維德影響到症狀
出現及免疫反應方式；也有些意見認為，帕克
斯洛維德雖然有助防止未接種者出現重症，但
對於像拜登和福奇這種已打了4針疫苗的人而
言，藥效可能較弱。

■拜登周三首次確診康復後，在白
宮玫瑰園發表講話。 法新社

■阿爾卑斯山因熱浪快速融雪，部分登山路
線需封閉。圖為旅客路經「費冰川」。
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每到盛夏，大量遊客都喜歡登
上阿爾卑斯山旅行，然而今年歐洲
受熱浪襲擊，冰川加速融化，導致
部分阿爾卑斯山經典山路需提早關
閉。
隨着氣溫上升，阿爾卑斯山冰

層融化加劇，面臨外露石頭下墜風
險。瑞士登山導遊協會負責人馬西
表示，目前阿爾卑斯山有數十座山
峰，包括著名的馬特宏峰和勃朗峰
正面臨危險警示，需對外關閉，比
預期提前了兩個月。當地導遊在上
周初已宣布暫停跨越法國、意大利
和瑞士的勃朗峰路線，而登上瑞士
少女峰的山路，更百年來首次被暫
停，而導遊同時建議不要沿用意大
利和瑞士的山路登馬特宏峰。
瓦萊達奧斯塔導遊協會主席馬

利爾表示，著名旅客登山路線在新
冠疫情限制放寛後被暫停，對當地
旅遊業是一大打擊。雖然阿爾卑斯
地區還有其他路線可供選擇，但很
多旅客就是喜歡這些經典山路，未
必會選擇改變行程。
蘇黎世大學冰川學者林斯鮑爾

指出，很多因素導致了今年的冰川
加速融化，首先是去年冬天的降雪
量異常減少，其次是今年初撒哈拉
沙漠的風沙令積雪變黑，之後就是
5月至7月的連番熱浪襲擊。

■美國民眾飽受通脹等痛苦，勢必反映
在中期選舉的投票意向上。 網上圖片

菲律賓前總統拉莫斯昨日因感染新冠
病毒引發的併發症，在馬尼拉一家醫院去
世，享年94歲。
拉莫斯是軍人出身，在前總統馬科斯

統治時期擔任警察首長，1986年菲律賓爆
發「人民力量」運動，拉莫斯站在反對派
一方，協助推翻馬科斯。馬科斯下台後，
拉莫斯歷任參謀總長和國防部長，於1992
年接替阿基諾夫人當選總統，是以天主教
為主的菲律賓，至今唯一一位新教徒總
統。
1992年至1998年擔任總統期間，拉莫

斯解決了多年來的能源危機，並振興經
濟，令菲律賓進入一段罕見的穩定增長和
和平時期。拉莫斯卸任後，曾於2016年擔
任時任總統杜特爾特的駐華特使，但因與
杜特爾特在其他外交內政政策有分歧，在
任短短幾個月就辭職。

確診引發併發症
菲前總統拉莫斯逝世




