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根據運輸署道路使用者
守則中的緊急事故指

引，如在路上遇見交通意外，建
議除非有即時危險，否則不要移動

傷者，以免進一步加深傷害他們的內
臟、背部或頸部。如不認識急救方法，不

要嘗試急救，但如傷者感到呼吸困難或大量
出血，便應該嘗試急救。一般而言，在車禍發生

後所預計的即時危險，就是會否起火或爆炸，就如
林志穎撞車被救出後，其座駕迅即燒成火海。台灣急症
科醫生翁梓華其後在Facebook指出，火燒車的脫困時間
往往只得短短數秒至一分鐘，除了車禍導致的創傷外，火
燒車更可讓局部環境瞬間達到將近攝氏1,000度高溫，
故如有着火風險而傷者又未能自行逃出車外，旁觀者
必須把握黃金時間將傷者救出，再移送到最少30
米遠地方確保安全，然後才報警召喚救護車。

火燒車可釀1000度高溫

救人期間切忌讓傷者的頸部移動，因
像是車禍、墜樓、運動傷害等經過高速撞
擊的意外後，無論是突然加速或瞬間停
頓，都有可能造成頸椎傷害。人體頸椎共
有7節緊扣相連，頸椎後方則是脊髓，一路
延伸到胸椎、腰椎，屬於中樞神經。假使頸
椎、胸椎或腰椎骨折、斷裂或錯位，首先可能

感到麻痹無力；若再進一步移動而壓迫脊髓，便
可能造成全身或半身癱瘓，甚至影響呼吸肌，無法

呼吸而導致死亡。專家提醒，應先從正面呼叫傷者確保
是否清醒，再進一步觀察對方的四肢及頸椎、胸椎、腰椎情況，來判
斷是否維持原狀或適時正確移動。這時可請傷者郁動手指、腳趾，如
果沒有知覺又不能動，表示頸椎有可能受傷，如果下半身毫無知覺又

不能動，表示胸、腰椎可能受傷，這時應讓傷者躺平，身體不
可彎曲。

強行移動或致頸椎受損

若情況相當危急，例如口鼻向下造成呼吸道受
壓迫，或現場環境太過危險而必須立即搬移，移動
傷者時應確保頭、頸呈現一直線及處於正常位置。

過去曾有不少熱心市民合力抬
車將捲入車底的傷者救出，不
過有急症室醫生提醒，被重物
壓着的傷者若失去原有壓力，
可能導致大量出血。如果傷者是
清醒，可以視乎情況移除身上障礙
物，但如傷者已陷入昏迷狀態，最理

想還是等待救護人員及消防員到場使用專業器具協助施
救。根據消防處的服務承諾指引，92.5%的救護車緊急召喚

都能在12分鐘內到達意外現場。
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如果傷者原本姿勢是口鼻朝
下造成呼吸道受壓迫，或需要從
正面施展CPR急救，可採取圓滾
木式翻身以防脊椎外傷。
徒手施救：至少3個人同時操

作，一人固定頭、頸，中間的人
固定肩膀和髖部，另外一人一隻
手和中間的人交叉，一手抓住衣
服，一手扶着膝蓋，總共6個施力
點。由第一個人發號施令，3個人
同時將傷者翻轉躺平。
搭配木板：將木板墊在傷者

背後，需有人協助固定頸椎在正
常直線的姿勢，同時由3人連同
頭、頸身體一起將傷者側翻躺在
木板上，再抬起木板將傷者移離
現場。
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車禍最常見的傷情就是骨
折。面對骨折的傷者，首先不
能隨意搬動，不要試圖將骨折
的骨頭復位。如果是手腳骨折，

可以就地取材使用樹枝或者木板將其手或
腳固定住。若遇傷者出血，注意不要移除
傷口處比較大或位置比較深的異物，首
要是先止血，如有膠手套請先戴上，或
使用乾淨衣物按壓在出血的部位，並用
紗布或消毒敷料敷着傷口，再用繃帶把
傷口包紮好。如果傷者受驚（面色蒼白和
流汗），而沒有受傷，或內臟沒有受損的
危險，應該盡量讓傷者卧下，把其雙腳
提高，讓所有傷者及受驚者保持溫暖，
不要讓他們服用止痛藥、飲酒或其他飲

品、進食或吸煙，因為其內臟可能受傷，需
要接受治療。適時安慰傷者，以減輕其焦慮。
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車禍急救流程參考
打999報警

確認傷者意識及呼吸

有意識及呼吸 沒有意識但有呼吸

呼吸正
常，無即
時危險

手腳無力、不能動、
手腳麻痹、

頸胸腰椎疼痛

圓滾木式
翻身

手腳有知覺、
活動正常、
頸胸腰椎不痛

口鼻向下，
造成呼吸道
受壓迫

立即急救維持原本
姿勢不動

維持原本姿勢
不動，或傷者
自行起身離開

意識及呼吸皆沒有




