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香港市面有不少店舖出售已開殼即食生
蠔。記者分別從實體店及網店共購入5

個聲稱來自日本及美國的生蠔樣本，送往化
驗所檢測總菌落數、副溶血性弧菌、創傷弧
菌及沙門氏菌。其中1號樣本賣家聲稱是當
天早上才開殼的即食生蠔，2號樣本則是經
解凍的急凍即食生蠔，3至5號樣本都是坊間
流行的盒裝即食生蠔，聲稱是在日本原產地
開殼後，用膠盒盛載空運來港。記者採購後
用冰袋及冰種儲存，即日送到化驗所，當晚
化驗，確保生蠔不受額外污染。
檢測發現，其中兩個樣本的副溶血性弧

菌含量屬「不可接受」標
準；4 個樣本中的
創傷弧菌含量超
過 30CFU/g，
均 超 過 美

國州際貝類衞生委員會的規定。此外，5個
樣本都發現有沙門氏菌，均超過「在25克食
物樣本內發現」的標準。
根據食安中心《即食食品微生物含量指

引》，生蠔雖不適用計算總菌落數，但若以
各類食品的標準，5個樣本均是「不可接
受」水平。
香港高等教育科技學院食品與健康科學

學系副教授方麗影博士對檢測結果並不意
外，她指生蠔是濾食性動物，本身體內易聚
含各種細菌，而化驗結果顯示各樣本總菌落
數含量足以令食用者腹瀉，「總菌在10,000
以下較安全，1,000以下更理想，但5個樣本
均嚴重超標，食完屙硬，3至5日可能走唔
甩！」

儲存包裝不合規聞到異味勿食用

方麗影又指，生蠔在海水生長過程中本
身帶菌，在捕撈及包裝過程中，若消毒不夠

嚴格，也可能將海中微量的糞便帶入蠔中。
蠔離殼即死，若溫度控制不當，細菌等微生
物極易繁殖，「大多數致病菌在7至60攝氏
度間迅速滋生及繁殖，無論是運輸及儲存都
要保持1至5攝氏度，任何環節的疏忽均有可
能引致細菌大量繁殖。」
她細看各樣本包裝，發現1號樣本雖聲

稱即日開殼，但保鮮膜密封性欠佳，容易有
細菌交叉感染，3至5號樣本則採用坊間常見
的即開盒裝，這種包裝即使牢固不漏水，但
空氣同樣能進入。購自網店的4號樣本總菌
落數含量最高，記者與賣家在車站交收時，
賣家只用冰袋儲存盒裝生蠔，並一次過與多
位買家交收。方麗影解釋，冰袋即使加了冰
種，也不能長時間維持4攝氏度以下，導致
細菌含量增加。
5個樣本的店舖也大多不合乎存放及展

示標準，生蠔需維持1至5攝氏度外，亦需獨
立容器及獨立雪櫃儲存，不可與其他食品一
同存放。但5個樣本中，僅3號樣本以專用雪
櫃儲存，1號、2號及5號樣本的生蠔與其他
食物，如刺身、火腿、雞蛋等一同存放，方
麗影指存放不當也會造成食物交叉污染，
「雞蛋外殼就常帶沙門氏菌。」
為免食用生蠔致食物中毒，方麗影表

示，若發現生蠔包裝破損或聞到異味就切勿
食用，並應即時丟棄。

生蠔屬高風險食物，故食環署規
定有關零售點必須領取指定牌
照，但記者今次採購的生蠔，

除1號樣本外，其餘4個樣本的零售點
均不在食環署官網的持牌店舖名單

中，疑是無牌經營。3號樣本零
售點是集團式經營，
集團其中一間分店持
牌，但記者所買的零
售點不在持牌名單
中。4號樣本的賣家則
聲稱「只做網購」。
記者今次抽查，

光顧到懷疑無牌零售
點「命中率」相當
高。但2020年至今年
7月 25日，食環署就
生蠔儲存在不適當溫
度、違反相關持牌條
件的食物業處所，共

發出3封警告信；署方並就未獲准許而
售賣相關食物或無牌經營食物製造
廠，分別提出12宗及2宗檢控。
立法會議員葛珮帆質疑，署方抽

檢力度不足，呼籲食環署加強對高風
險食物的抽查頻次及數量，對無牌出
售生蠔的店舖，除嚴格執法外，亦應
調查其進貨渠道。批發及零售界立法
會議員邵家輝建議，食環署應考慮將
該類即食生蠔單獨分類，而非與其他
類型如帶殼生蠔等作同一類別。
另外，根據衞生防護中心的統

計，過去5年中心共錄得49宗有關食
用生蠔的中毒個案，受影響人數為166
人，今年截至7月24日則未錄得生蠔食
物中毒個案。香港高等教育科技學院兼
職科學講師梁浩文博士指，食用生蠔食
物中毒的輕症患者未必前往求醫，官方
的統計只包含求醫數據，未必反映實
況，相信受影響人數遠超官方數字。

樣本
編號
1
2

3

4
5

產地及類型

美國開殼即食生蠔
日本急凍即食生蠔

日本盒裝即食生蠔

日本盒裝即食生蠔
日本盒裝即食生蠔

店舖

持牌刺身店
無牌實體食材店
無牌實體食材店

（旗下另一分店有牌）
無牌網購食材店
無牌實體食材店

價格及重量

140元6隻
259元1,000克

258元500克

158元200克
145元300克

總菌落數
評級

不可接受
不可接受

不可接受

不可接受
不可接受

副溶血性
弧菌評級
無

不可接受

無

不可接受
無

創傷弧菌
評級

嚴重超標
無

嚴重超標

嚴重超標
嚴重超標

沙門氏菌
評級

不可接受
不可接受

不可接受

不可接受
不可接受
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香港近期流行膠盒盛載的即食生蠔，本報記
者日前從市面上購買5個即食生蠔樣本，化驗結果
顯示5個樣本的沙門氏菌含量均達「不可接受」水
平；當中4個樣本的創傷弧菌嚴重超標，可引致壞
死性筋膜炎。販賣這類生蠔的零售點必須領牌，但

本報發現有4個樣本來自無牌零售點，凸顯違規販賣
「無王管」的問題。有食安專家指，這批生蠔食用後隨時肚瀉3至
5日，呼籲市民應食用即場開殼的生蠔，或盡量選擇熟食。 專題組

5店疑4間無牌 議員促加強抽查
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