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兩子之母梁靖琪
最近進軍飲食界，聯
同老字號品牌合作推
出月餅，並用海藻糖
代替白糖，令糖分減
半，等大家可以健康
慶中秋。她還親自為
月餅拍攝廣告，大晒產後火速修身成
果，更化身「愛心做餅師」體驗做餅流
程，而她的好姊妹「七魔女」也有第一
時間「落單」支持，令她像打了支強
心針。

《聲夢傳
奇2（馬來西亞）

準 決 賽 》 前 晚 舉
行，8位學員以自選
歌曲比拚選出4強，
之後4強演唱製作單
位 指 定 歌 曲 競 逐 獎
項 ， 結 果 由 彭 歆 媚
（左）憑甜美聲線及唱跳魅力，以大熱姿態
摘冠；亞軍由梁詠貽奪得；王紫薇獲得季
軍；評判之一的譚俊彥大讚彭歆媚的唱跳能
力：「我感覺不是在看比賽，而是一顆明星
在台上表演。」

梁靖琪
推健康月餅做生招牌

大馬《聲夢2》決賽
彭歆媚奪冠

連詩雅（Shiga）與黎峻及洪
助昇昨出席商場活動，Shiga影完
相立即戴上口罩接受訪問，她表示
身邊朋友近日先後染疫，所以近日除
了減少外出，就連到垃圾房丟垃圾、
健身及跑步都戴上口罩，以致皮膚都
變差了。

近月來多了出席公開活動的Shi-
ga，坦言之前受疫情影響收入大減，
幸好防疫措施逐漸放寬，工作量亦
開始多了。她坦言要養家有負擔，
之前都要靠儲蓄過活：「我本身
都好慳，好少買名牌，身上頸鍊
係贊助商送，手鍊同戒指都係
粉絲同朋友送嘅生日禮物，
耳環係我自己喺連鎖服

裝店買，我好捨得食，最大
使係一年會去食幾次日本
菜，要過千蚊一位，對我嚟講
係好奢侈。」雖說不愛買名牌，
但她左手上卻戴了名牌戒指，她
坦言是未婚夫陳家樂所送的禮
物。她又稱人大了發覺奢侈品並
不重要，最重要是背後的意
義。她又透露將會主持一個15
集愛情節目，問她會否分享個
人經歷？「節目入面唔係講情
情塔塔，有啲會講生離死別、親
情，我覺得都30幾歲人，身份
上又將會有啲轉變，接觸比
較嚴肅話題從中學到好多
嘢。」

遇難關有好友借錢相助

陳百祥自認
一世夠運

對於自己出爾反爾，叻哥說：「慈
善騷好難推，我一路都plan咗呢

個係我最後一個騷，但係上次講完之
後好大壓力，九萬幾人打電話嚟，
2022年肯定係最後一次唱歌，但唔知
之後會唔會做多一個半個騷。」他
又稱曾志偉都有致電給他說「你
唔 係 呀 ， 我 上 任 你 至 退
休？」他表示自己欠志偉一個
人情，「佢係老細，我係小藝
員，所以等佢安排。」繼而自爆
在08年金融風暴時，志偉拿出自
己8、9位數字的定期存款借給他
渡過難關，連他自己都估唔到，
所以好感激志偉。說到他一向都
好有錢，為何要借錢？「我日日
都欠人錢，呢個係我志願，人哋

肯借錢畀你，即係你有信用，如果銀行
借十億畀我，我都借，因我係賭徒，唔借
錢，點投資？我呢啲三更窮五更富，一、兩
個星期我就還清晒畀佢，我都仲有啲本事
嘅。（志偉有冇收你利息？）我都唔好意思
唔畀啦！」他又稱當年第一次破產，另一位

好友譚詠麟更把用來買樓的3

萬元首期借給他，倫
媽還叮囑他說：「阿祥，我哋第一次上樓
咋，你唔好唔畀番我呀！」叻哥自嘲是沒用
的人，只是一世夠運，識得朋友多：「我
可以夠膽咁講，如果叫我一年內搵朋友食
飯，一定夠365個朋友，真係識人好過
識字。」

梁凱晴讚陳瑞菱富正能量

梁凱晴和關楓馨日前與
應屆候選港姐Staycation，
雖然只是相處短短幾日，但
都有以師姐身份交流心得。梁
凱晴表示對肚皮有疤痕的3號陳瑞菱印
象較深刻，覺得對方很親切，個人好正能
量和狀態佳。關楓馨就喜歡7號王子蝶，
覺得對方很正面，為了參選好花心機去學
才藝，受傷也堅持。問她可認識「星二
代」林鈺洧？「之前曾一起出席過品牌
活動。（可有過兩招給她？）自己沒這
資格。」談到快將卸任，梁凱晴希望可以
拍劇及做司儀，並透露二人將會擔任港姐
準決賽司儀，感到有壓力，唯有重溫以
往的大騷，從中學習。

《善心
滿載仁愛堂》將於

本周六晚舉行，出席
昨日記者會的藝人包括

當晚司儀陳百祥（叻
哥）、朱凱婷、陸浩
明，以及參與演出的泳
兒、施匡翹、艾妮、陳
葦璇及港姐梁凱晴、關
楓馨等。早前叻哥曾表示
《善》節目將會是他在無
綫最後一個騷，不過昨日
他就改口稱之後會做多一
個半個騷，全因欠了無綫
總經理曾志偉一個人情。

韓國女團少女時代
為慶祝出道 15周年，推出新專輯
《FOREVER 1》，同名主打歌MV於 8
月5日發布，外界反應熱烈，30小時內
已破千萬觀看，但近日有日本網友在
社交平台發文質疑MV中的15周年
標誌涉嫌抄襲東京迪士尼樂園15
周年的標誌，引來了熱議。負責
是次 MV 的導演申熙源（譯
音）於前晚發文，表示事前不
知道設計來自於日本迪士
尼，在沒有查證前就擅作
MV之用，向相關人士獻上
最真心的道歉，並承諾日後
製作前會更細心查證，不會
再發生同類事件，並再一次
向少女時代、SM娛樂及粉
絲道歉。至於SM娛樂在本
報截稿前未有就事件作出回
應。
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身上首飾多為他人所送
慳妹連詩雅最捨得食

■少時的15周年
標誌跟東京迪士
尼樂園15周年的
標誌相差無幾。

■連詩雅食
過千蚊一位
的日本菜都
捨得。

■叻哥當晚除了
做司儀，還會大
唱抒情歌。

■梁凱晴（右）和
關楓馨將為港姐準
決賽擔任司儀。




