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抗疫「說一千道一萬」
時 哲

新冠疫情從2020年1月底至今，起
起落落，從初時街上人跡罕至，到現在
確診近萬宗人們絡繹於途，社會出現
「抗疫疲勞」可以理解，但抗疫還是應
有個譜。
筆者日前與友人堂食兩個小時，如

坐針氈。始終覺得，在室內沒有戴口
罩，長時間聊天及進食存在一定風險。
無奈經濟要發展，深居簡出的人沒理由
批評愛堂食的人。但要堂食，請先掃描
「安心出行」及「疫苗通行證」，這是
法例規定，偏偏還有人想蒙混過關，不
肯掃描，被執法者逮個正着。另外，街
上常有人站在垃圾桶旁抽煙，抽的還是
已經被禁售的電子煙，把口罩拉到下巴
去，路人避無可避，被迫吸二手煙，這
也是違法的。街上總有人口罩戴不好，
露出兩個鼻孔；甚至有人除下口罩才打
噴嚏，缺德之至。大廈被強檢，仍有人

不應門。接種疫苗方面，有些人至今一
針未打。孩子有科興疫苗可打，有些家
長硬要等待尚未有貨的「兒童復必
泰」，真是不可理喻。
病毒傳染力仍然強勁，不少名人相

繼染疫，二次中招者亦有增加趨勢，安
老院舍和幼稚園爆疫，幼童患者進入深
切治療部者增多，天天都有疫歿個案，
當中甚至出現30多歲的青年人。
「戴口罩、保持社交距離、勤洗

手、打疫苗」這些抗疫手段已是老生
常談，無人不知無人不曉。俗語「說
一千，道一萬」，意即不管說多少都
是一個結論：抗疫是公共衞生，是全
社會的事，每個人守好自己的本分，
社會就多一分健康保障。最起碼連口
罩都戴不好的人，是在拖全社會後
腿，令「動態清零」不知等到猴年馬
月，應受到嚴懲。
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開學
小 坡

今天開學，未夠八時十分，我
便與一位年輕同事進了課室。今年
實行雙班主任制，我近十年沒有做
班主任了，他是初入行，大家對做
班主任可能都很陌生，但同學都很
乖，按班號坐。

首先我委任班長。以前試過選
班長，但最後選出不合適的人，令
我頭痛，更令我有金錢損失。當年
我做中二班主任，便叫同學一人一
票選班長，結果選出兩位同學。班
長不一定要品學兼優，但一定要有
責任感。要他們收報紙費，他們告
訴我錢不見了，難道我報警？只好
大事化小，自己掏腰包解決。當時
教一晚夜校八百多元，我就當白教
一晚。
後來學叻了，先問去年教過的

同事哪些同學適合做班長，同事提
供班長之選，我就委任他們做班
長，多年來行之有效。至於選班

會，就由他們自己投票可也，結果
過程順利，我還有時間安排功課。
第一份功課是作文，以「假如我是
大公報記者」為主題，體裁不限，
800字為限，體裁包括記敘、抒情、
描寫、議論和說明。這是一個徵文
比賽，9月10日截止，正好「一雞
兩味」，既可以當功課，寫得好的
又可以參加比賽，冠軍可得3,000元
書券呢，何樂而不為？
同事告訴我今天有過萬宗診斷

為陽性的個案，為什麼不停課？我
卻希望不要停課。因為如果停課，
又要網課，不能耳提面命，教學效
果大打折扣。請大家注意個人衞
生，在課室裏不要除下口罩，身體
不適就不要上學。明天正式上課
了，我很興奮，又可以施展渾身解
數，教導同學。以前有一位中三同
學開學日見到分班名單，知道我是
他的班主任，竟說：他是廢的！
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東京新宿最啱喜歡快閃旅遊的港人，而新宿車站東口可
以說是新宿最熱鬧的區域，因為這裏有超多藥妝店，還

有個跟JR新宿車站連體的時尚流行百貨「Lumine Est」，夜生活
聞名的歌舞伎町路口就是「Donki Donki」，還有三越伊勢丹、丸井
百貨可以逛逛。
從新宿車站東口出來後，有超多藥妝店可以互相格價選購，售價

便宜且衣服超美的Lumine Est就在地鐵站內，夜間活動亦熱鬧，居酒
屋多、聲色場所多，還有東京夜生活著名景點的歌舞伎町。新宿車站
東口是最讓人眼花繚亂的出口。
愛美的女士們來新宿絕對不要錯過「Ainz Tulpe東京新宿東口

店」，有別於其他藥妝店，Ainz Tulpe專注在彩妝和保養品，年輕女
士們逛起來絕對會瘋狂，除了明亮的店面設計外，更擁有很多日本當
地的獨家彩妝、保養品牌，全都是日本雜誌現正熱賣的火紅款式，如
LIPS and HIPS等等，日系香氛系列自然也是必買商品。
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■ 「HARBS 蛋
糕」的鮮奶油水
果千層蛋糕。
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■Donki Donki
24小時營業。
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魚骨拉麵。

■圖文提供 : 日本早稻田大學港生富美




