
中秋節到來，不少人都喜歡外出野
餐兼賞月，不過在開心過後，往往留
下大量垃圾需要清潔工人清理，除了
增加他們的工作量外，亦有損環境
衞生。有見及此，各位在外出遊玩
時，應盡量使用環保及簡約的包
裝，並且盡量選擇可回收物資製造
的燈籠，並在離開時帶走所有雜
物，以免製造大量垃圾。此外，若
有過多的月餅或沒用的月餅盒，也
可找不同的機構捐贈或回收，做個
盡責任的好公民！

小貼士

接受捐贈月餅機構名單

資料來源：環境保護署

「咪嘥嘢」流動應用程式由環境保護
署開發，其最主要的功用是將你附近的回
收點，以地圖形式展示於流動裝置上，
並提供相關資料，包括：回收點的照
片、詳細地址、回收物品種類、開放時

間等，方便市民減廢回收。
「咪嘥嘢」提供包括廢紙、金
屬、塑膠、玻璃樽、充電池、
慳電膽、衣服、小型電器、燒

烤叉等不同類型的回收點資料。

準備篇
■拒絕使用即棄熒光棒。之前有環
保機構嘗試回收熒光棒，但卻極難清
理，棒內的化學物質還會污染環境，被
人體吸入會危害身體。
■重用去年的燈籠，又或者發揮創意，
利用一些廢物來製作燈籠，例如用柚子皮
製作燈籠，比購買回來的燈籠更特別。
■避免購買潮流款式或容易過時的燈籠，
以增加翌年中秋節重用的可能性。
■不宜選擇設計過分複雜或由多種不同物
料混合組裝而成的燈籠，因為倘若因破爛
而需要棄置的話，這些燈籠有可能不可回
收。
■外出賞月及聚餐時，盡量乘搭大眾運
輸交通工具。

送禮篇
■不少人喜歡在中秋節時盡情購物、送
禮、參與各類聚餐，因而不自覺地製造了
大量垃圾。因此，在購物時應謹記「物盡
其用」原則。
■以電子賀卡代替傳統紙製賀卡，既環
保，又能表達心意。
■購物時應自備購物袋，減少使用超市提
供的膠袋。
■盡量選擇簡約包裝的商品，並呼籲親友
減少使用禮物包裝，避免浪費資源。
■只選購較耐用的貨品；購買時亦應三
思，避免購買不必要的禮物而造成浪費。

聚餐篇
■先預算好所需月餅的數量才購買，並選
購簡約及環保包裝。將過量的月餅轉贈慈
善團體或有需要的人士。
■賞月、聚餐或燒烤時，預備適當分量的
食物，切勿「眼闊肚窄」，造成不必要的
浪費。
■可以的話，各人應預備足夠的飲用水，
避免購買樽裝水，既環保又慳錢。
■自備可循環再用的餐具，盡量不要購買
一次性的餐具，如膠刀、膠叉等。
■中秋節重點在於團圓，而非送禮，簡單
一餐飯比慶節物品更重要，不減節日氣氛
又能減少浪費才是高明。

完結篇
■把燈籠清潔好，
並保存至明年再用，明
年便不用再花金錢購買。
■如果選擇中秋節約朋友去
露營或遠足，記住「自己垃圾
自己帶走」，愛護大自然。
■乾淨回收月餅盒，可按製造物料
將月餅盒和其他包裝物料，例如膠托
盤等先分類，才交到「綠在區區」或
舉辦月餅盒回收行動的機構。
■分開可回收物品（如飲品鋁罐、膠
樽、燒烤叉等），清除剩餘食物飲料，
按實際情況略為清洗，才放入正確的回收
設施。
■透過「咪嘥嘢」流動應用程式，便可隨
時隨地知道全港公眾地方（包括郊野公園
燒烤場）的回收點位置。
■轉贈剩餘節令的食物給有需要人士。

即時尋找回收點

機構 地區 電話
循道衛理亞斯理社會服務處 荃灣 3974 5401
小寶慈善基金有限公司 深水埗 2801 5000
樂餉社有限公司 觀塘 2205 6568

「食德好」食物回收計劃 元朗 2699 9480
善恩慈善協會 東區 3188 5531
香港婦聯有限公司 北區 2672 8633
新家園協會 深水埗 2720 2001
聖雅各福群會 灣仔 3974 4679
長春社 荃灣 5541 1701
香港心理衞生會 大埔 2651 8132
屯門婦聯有限公司 屯門 2677 7748

必睇中秋減廢
過節不忘環保
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