
香港不少家長都喜歡讓小朋友盡早入讀幼稚園，希望在他們進入小
學前，能適應父母不在旁，以及學會與其他人相處。不過，幼稚園作為
小朋友接受啟蒙教育的地方，家長應該如何選擇？有見及此，本報就為
各位父母整理好一些選擇幼稚園時需考慮的事情，讓家長懂得判斷幼稚
園是否適合自己的小朋友。

幼稚園的實際質素，有
時很難單從其設施來判斷，
因小朋友能否獲得悉心的照
顧和關懷，很大程度取決於
老師的質素。換句話說，老
師的培訓對教學有着關鍵性
的作用。所以，幼稚園的老
師是否擁有由認可機構發出
的專業證書或文憑非常重
要，一旦老師水平不足，便
可能使教學大打折扣。
此外，有些幼稚園也很

喜歡捉家長的心理，找來一
些「臨記」外籍老師充撐場
面，提升幼稚園形象，但實
際上課時卻換來不合資格的
老師。因此，家長應每
天在下課後，多
與小朋友談論
在幼稚園的
情況，看看
他們學到了
什麼之餘，
亦能增進親
子關係。

每個人都擁有宗教自由，可選擇自己的
信仰。坊間亦有不少幼稚園由宗教團體開
辦，某程度上是為了傳教目的而存在。雖

然不少宗教都對人的
心靈有正面作用及導
人向善，但若果幼稚園
偏向傳教多於教學，
就可能會令不少家長卻

步。
因此，父母為小朋友選
擇幼稚園時，最好先留
意幼稚園的背景，若辦學團體的宗教信仰
與父母的宗教信仰相同，當然沒有大問
題；相反，若父母沒有宗教信仰，就要考慮
是否太早讓小朋友接觸宗教，並需留
意該校會否太偏重傳教，出
現本末倒置的現象，嚴重
影響教學質素。

香港有不少雙職家長，可能因
長時間工作而無法照顧小朋友，當
子女滿兩歲後，就想盡快為他們報
讀幼稚園，有人能照顧小朋友的同
時，又能上課學到東西，一舉兩

得。不過，過早入讀幼稚園不一定是好
事，因小朋友在4歲前自我心理很強，比
較傾向獨自玩耍，當有其他小朋友出現
時，他們可能會覺得煩厭。入讀幼稚園
代表小朋友要離開了熟悉且安全的家庭

環境，在情感上他們可能覺
得是一種折磨。

要選擇全日制或半日制的幼稚園時，除了
視乎父母能騰出多少時間外，亦要考慮小朋友
家庭的實際情況。假如小朋友整天留在家中看
電視，那就不如為他們選擇全日班，這樣總比
整天看電視好。本港一般幼稚園半日制上課時

間約3小時，設上午班和下午班，而全日
制上課時間一般為早上9時至下午4時，
部分學校更會提供服務至晚上6時。
其實選擇全日制或半日制，可視乎

小朋友的適應能力，若小朋友個性慢
熱，建議先選讀半日班，待他們適應後，
再轉成全日班。此外，如父母可抽空照
顧小朋友，其實半日班已很足夠，因為
大多數幼稚園全日班的下午活動主要是
託兒性質，如午睡、吃茶點、玩遊戲等。
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不少幼稚園
都很有名氣，但
是否代表他們就夠
好？答案當然是不
一定，揀選幼稚園亦需留意其他家長
的口碑，即是其他已入讀學生家長的
真實評語。如今網上資訊發達，坊間
亦有不少論壇，父母應該不難找到某
間幼稚園的家長，虛心請教他們該校
的實際情況，參考他們的意見。
雖然口碑很重要，但家長亦需自

己實地考察，因每個家庭都各有差
異，大家需求不同，對幼稚園的選擇
亦有所不同。切忌單憑別人推薦就盲
目跟風，最重要還是按照自己的實際
情況去作決定。

口碑良好有保證

環境對小朋友的成長非常重要，所以幼稚園亦應能
提供良好的學習和玩耍環境，如教室最好有栽種植
物，並且有充分的自然光照射，亦應有遊樂場設置在
戶外，提供小朋友在自然環境中遊戲玩耍的機會，
這些都對小朋友身心發展有正面幫助。
不過，香港地價高昂、寸金尺土，即使某些幼

稚園聲稱擁有戶外遊樂場，也並不一定合格，例如
某些幼稚園所謂的「戶外遊樂場」，其實只是被
高樓大廈包圍的一個小露台，除缺乏足夠空間讓小朋友
跑動，亦容易發生意外，再加上陽光被大廈阻擋，空氣
中摻雜冷氣機的廢氣，並不能為小朋友提供良好環境。

戶外設施夠齊全
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