
水浪窩
位於西貢水

浪窩的燒烤場，
四周均被大樹包
圍，環境寧靜舒
適。現場設有燒烤
爐、廁所等基本設施，
更有一個觀星台，可在夜
晚BBQ的同時，登上觀星
台觀賞滿天的星星，絕對是賞
心樂事。
交通：西貢市巴士總站中心或沙田市中心乘299X，在
水浪窩下車。

大尾督
大尾督燒烤場周圍設施齊全，因此獲

不少燒烤常客捧場。除設有大量燒烤爐
外，現場亦有單車徑、風箏區、划艇區
等，並且鄰近海邊，可一邊燒烤、一邊欣賞
大海景，適合一家大小。
交通：大埔墟火車站旁、巴士及小巴總站乘搭

小巴20C或巴士75K至大尾督總站。

獅子山公園
燒烤不一定要山長水遠，位於市區黃大仙的獅

子山公園燒烤場，地點方便，並設有26個燒烤
爐、26組餐桌及座椅、洗手間、兒童遊樂場及長者
健體園地，更可一邊燒烤一邊欣賞獅子山。
交通：於黃大仙中心搭巴士211到翠竹花園總站。

深水灣泳灘
位於南區的深水灣泳灘設有35個燒烤爐，因景色優美又

可游泳，所以一直都是燒烤熱門地。不過，泳灘水位較深，加上很多人玩
衝浪板及風帆等水上活動，因此要特別留意同行小朋友安全，免生意外。
交通：乘搭巴士6A、6X、73、260、973於深水灣下車。

部分公眾燒烤場資料

政府早前公布放寬部分社交距離措施，
政府轄下的燒烤地點將陸續重開。漁護署轄
下郊野公園的全部157個燒烤地點將在明
天起恢復正常服務，而康文署轄下燒烤場
亦在同日重開。不過，市民仍需遵守12
人限聚令，而郊野公園的露營
地點仍繼續關閉，直至另
行通告。有見及此，本報整
理出本港多個環境優美的燒烤
場，方便市民帶同子女一起到
郊外遊玩，親親大自然兼
享受家庭樂。

石澳泳灘
石澳泳灘共有39

個燒烤爐，除可游泳外，還有
不少彩色屋仔可以拍照打卡，但盡量不要

騷擾到附近的居民。此外，燒烤場旁邊就設有售賣燒烤食品
的店舖，十分方便。
交通：筲箕灣乘搭9號巴士至石澳泳灘。

蝴蝶灣公園
蝴蝶灣公園有近 80 個燒烤

爐，海濱公園近沙灘那段設計不
錯，園藝、樓閣、走廊以八角形設計

為主。走廊兩旁排列井然的白色石樁、深啡色
的枕木，層次分明、留有空隙、聳立於岩岸沙灘邊，

既美觀又配合大自然環境，最適合一家大細假日同遊。
交通：乘59M巴士至蝴蝶邨蝶心樓。

公眾燒烤場
明起重開

燒烤場 地址 燒烤爐（個）
蝴蝶灣公園 屯門龍門路第45B區 80
大尾督燒烤場 大埔大美督路 40
石澳泳灘 石澳石澳道 39
深水灣泳灘 深水灣香島道 35
青山灣泳灘 屯門青山公路青山灣段19咪 27
獅子山公園 九龍黃大仙竹園道 26
舂坎角泳灘 舂坎角舂坎角道 24
銀礦灣泳灘 大嶼山梅窩東灣頭路 24
舊咖啡灣泳灘 屯門青山公路青山灣段18咪 23
夏萍灣泳灘 赤柱赤柱灘道 22
南灣泳灘 淺水灣南灣道 16
清水灣第一灣泳灘 西貢大環頭清水灣道 15

燒烤是很多人喜歡的活動，但如燒烤程序做得不好，可能會導致食物中毒，所以
大家在購買食物、準備食物、烹煮及進食時，應遵守以下小貼士，加強食物安全。

■購物時，應在付款前才拿取冷藏食物，以保持食物在低溫狀態，預防細菌滋生。
■檢查燒烤包上的食用日期，並分開存放肉類與其他食物，以防交叉污染。
■徹底清潔燒烤用具（如燒烤架及燒烤盤），並加熱至適當溫度時才開始燒烤。
■燒烤前應先解凍冷藏食物，以防食物的內部未能徹底煮熟。
■燒好的食物要盡快進食，進食時使用的餐具不要夾生肉。
■ 可選用錫紙包裹燒烤食物，以避免煙火接觸肉類，並應把燒焦部分先切除才
進食。

燒烤小貼士
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靚場要識揀

■秋高氣爽，最適合一家大小燒烤樂。




