
屯門以獨特自然風景地貌見稱，毗鄰多個自然生態及文化景點，
區內的「世界級」打卡景點與領展良景廣場、蝴蝶廣場、富泰商場及
三聖商場只有幾步之遙，「零距離」的優勢是不少行山及單車人士熱
愛的出遊點。領展今年再次舉辦「屯門山海節」，由即日起至11月30
日，以「山海日常」為主題，推出三條打卡必到的行山路線，以及兩
條簡易單車文化遊路線，各條路線貫通屯門多個歷史文化景
點，「3+2」的形式方便大眾自由組合旅程，鼓勵大眾將「山
海」自然融入「日常」生活。

升級回歸的「屯門山海節」與本地古典手工單車品牌舊日子
博物館Common Sense合作，在三條精選行山路線上，特別新設
計兩條輕騎山海系路線——「古樸鄉村輕騎行」及「日落漁村輕
騎行」，兩條路線特設由專人帶領導賞的「山海線」復古單車輕
騎體驗團，讓大眾走訪鄉城單車徑，深度認識屯門。

鄉村小路 感受歷史

當中由洪水橋出發到屯門西北一帶，途中經過近年熱門的打
卡勝地藍地大街，穿梭於新慶村及紫田村等充滿人情味和傳統氣
息的鄉村小路，感受當地的鄉村歷史、建築美學及自然生態等不
同層面的體驗，最後抵達餐飲選擇豐富多元的良景廣場享受豐盛
的晚餐，為一天旅程畫下完美的句號。
另外，領展聯同本地單車生活文化平台

Bike The Moment 提供日系復古租借服務、
「單車咖啡裝置」工作坊限定山系裝備換領活
動：顧客只需於推廣期內消費滿指定金額
並登記成為領展會員，即可換領山野綠
「野外保溫櫈」及海游藍「戶外摺疊枱」
兩款限定精品。

領展由即日起至11月30日期間，舉
辦「遊來沙田」主題活動，讓大家認識沙
田區由來及獨有風光。當中位於沙角商場
熟食檔外的全新藝術休憩空間，透過社區
營造改造公共空間，添加不同大小菇形康
體設施，有玩樂兼打卡元素，不但凝聚區
內居民，亦是文青們打卡休憩好去處。
今次活動特別推出限定版旅遊天書

《遊來沙田》，提供遊玩最佳攻略，大家
不妨跟着書中推介，來一場沙田輕旅遊。
凡於活動期間登記成為領展會員並於推廣
期內任何連續7天到指定參與商場及/或街
市，以電子貨幣累積淨消費滿1,000元或
以上（憑同一商場不同商戶發出之有效機
印發票正本最多 5 張），即可換領限定版
台灣山系品牌Filter017監工的「多功能防
水隨身包」一個，名額600份，共2色，
顏色隨機派發，不設選擇。另登記成為領

展會員並於推廣期內任何連續3
天到指定商場及/或街市，以電子

貨幣累積淨消費滿500元或以上（憑同一
商場不同商戶發出之有效機印發票正本最
多3張），即可換領《遊來沙田》旅遊天
書一本、法國護膚品牌 Eau Thermale
Avène新產品試用裝5ml一支及50元熟食
檔現金代用券一張。（名額1,000 份）

咖啡店免費派旅遊天書

旅遊天書《遊來沙田》推介多個值得
文青們到訪及打卡拍照的新興秘景，例如
像瑞士「飄零燕山谷」世外桃源般的下城
門水塘，少女們必愛的大圍粉紅天橋、
「和風體育館」車公廟體育館、城門河岸
山水風光等。《遊來沙田》亦會於九龍及
新界區合共30多間特色咖啡店免費派發。
沙田區擁有不同文化、歷史、美食、

建築及消閒好去處，例如各有建築特色的
禾輋邨、沙角邨、顯徑邨及美林邨，以及
極具標誌性、又稱「冬菇亭」的熟食檔。
冬菇亭是一個四方形、尖頂的小型建築
物，屋頂中間有拱形排氣口，外形極像冬
菇。可到「冬菇亭」品嘗鑊氣小炒、傳統
粵菜，或享用下午茶，體驗地道港式滋
味。
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周末想遠離煩囂，最好就是親親大自然，體驗被綠油油植物包圍的療癒
感覺。本期推介領展舉辦的「屯門山海節」，可由專人帶領遊歷屯門多個歷

史文化景點，以及同樣由領展舉辦的「遊來沙田」
主題活動，讓大家認識沙田區的

由來及獨有風光，絕對
是文青們打卡休憩好去

處。
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■「冬菇亭」品
嘗鑊氣小炒。

■海系路線中的港版邁阿密。

■沙角商場外全新
藝術休憩空間。
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