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洪嘉豪（Kaho）首個個唱《The Cycle of…Kaho Hung Live
2022》前晚於安盛竹翠公園舉行，除了請來陳蕾及衛蘭擔任嘉
賓，有「華納張家輝」之稱的Kaho更獲張家輝拍片祝賀開
騷，事前全不知情的Kaho一見家輝個樣出現熒光幕即
跪在地上驚呼：「好勁呀呢
個！」開心到飛起。

本周六（19日）的《萬千星輝賀台慶》節目，將首度由
十大綜藝監製聯合打造不同類型表演及環節，其中一大亮
點，必定是曾8度為台慶擔任表演嘉賓的福祿壽 —阮兆祥、
李思捷及王祖藍，聯乘今年話題作《聲生不息》來一場《聲
生不息福祿壽》，並會找來4名外援將福祿壽扮嘢精神Level
Up，包括炎明熹（Gigi）、曾比特，以及兩名「高大級」神
秘嘉賓，7人將有超驚喜（或驚嚇！）演出。問到首度與福祿
壽同台演出的Gigi會否很大壓力？「我估最難係要練定忍
笑，因為佢哋都好好笑，要打醒十二分精神先得。」

應屆港姐冠軍林鈺洧（Denice）昨日接受港
台《舊日的足跡》訪問，自幼隨母生活的她，13
歲時被媽媽安排離家自住，「有一日放學回家，
她說大家分開住，我說『 好 』便搬進了一個劏
房。雖然地方細、隔音差，但我都好開心，我自
己學會煮食和洗衣服。其實當年的生活比較艱
難，媽媽間中情緒欠佳，分開住也是一個解決的
方法。」中學時為了多賺點生活費，她放學會去
當補習老師或做侍應生，「有一段時期我曾經壞
過，因為高年級的姐姐帶我去玩，幸好自己
的身體不喜歡酒精或那些奇怪的東西，所
以便逐漸遠離他們。怎樣保護自己？就是
要碰壁直到自己學懂為止。但我不建議家
長用我媽媽的方法，如果我有女兒，她未
到30歲我也不會讓她出去自住。」

Denice直言自小愛逞強，以為自
己可以做到很多事情，做不到也要硬着
頭皮去做，「每當我遇到不能解決的問
題便會鼓勵自己，對自己說『最多咪
瞓街，又唔係未瞓過！』因與媽媽同住
時，試過因跟她爭吵而走到公園睡，醒
了便上學，好小事。媽媽不會找我，那
是我們的溝通方法。我沒有迷惘，我想
鼓勵大家，只要心存善念好事便會發
生。」
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孖「福祿壽」賀台慶 炎明熹練定忍笑

熒幕前跪地

Kaho以《我懂》揭開個唱序幕，再配以雪景非常浪
漫，全場燈海熒光棒非常熱烈。他與首位嘉
賓陳蕾兩人合唱《救》之後，他說：「陳蕾
你不單止重要，你係我best friend，又係院
友（粉絲暱稱）心目中最喜愛女歌手！好多
謝你這些年來都肯聽我講心事，你知啦我雖
然有班兄弟，但係佢哋係唔會明，所以我開
心唔開心都同你講……」陳蕾投訴表示知道
他最近壓力大，所以寫了千字文鼓勵他，豈
料他只回覆：「收到明天見。」Kaho反駁：
「吓，邊度係千字文，你得個 5、6 句之
嘛！」第二位嘉賓是衛蘭，Kaho感激她給了
自己很多機會：「全部都係你畀我，去到邊
都帶住我。」然後又狂講大堆英文：
「Don't make me cry，I love you....」引得
衛蘭及觀眾都大笑。尾聲時觀眾瘋狂叫「除
衫」，Kaho只好順應民意掀高上衣晒肌，全
場High爆，再以《逆時車站》為演出作結。

壓力大由電梯喊到返屋企

騷後Kaho接受訪問，他說這個月來又
拍戲又排演唱會壓力很大，但又不可以亂食
嘢發洩，結果有一晚收工回家，自己在電梯
裏面開始喊，到家門口喊咗一分鐘，抹乾眼
淚先敢入屋，因怕媽咪睇到。不過前晚順利
演出，所有眼淚都已值回票價。他坦言唱頭
幾首歌非常之緊張，之後就開始放鬆，享受
自己第一次的舞台。說到院友覺得他孤寒不
肯除衫，「咪揭咗少少囉。（聽日會唔會多
啲？）聽日再講啦，咁造型師負責叫我着咩
衫，唔係我話事……第日去紅館再除啦，不
過一定唔會除褲啦我……」問到張敬軒有否
來睇騷？「佢全晚都同我一齊啦，我用佢送
畀我支靚咪，我覺得人生第一次演唱會，點
都要用足全場，支咪又靚又襯到衫，而且功
能極佳，我唔使好用力唱已經好好聲添，真
係要多謝軒仔。」

開心到飛起

張家輝賀開唱
洪嘉豪勁驚喜
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樂隊ONE PROMISE的盧文廸（文廸）、周天衡、陳羿
辰（Sora）和馮卓然（Anton）昨日在商場舉行簽唱會，亦
是Anton與林欣彤宣布分手後首度出席公開活動。Anton表
現並無異樣，表演時與隊友也有講有笑。談到情傷，他稱
在復元中，但分手原因不會多談，大家亦做到再見亦是朋
友，有傾談冥想、訓練狗仔及食用健康產品等話題，因
彼此身體經常有不適。問到有否復合機會？他表示不知
道，並發揮男士風度護花說：「任何分手都需時復元，希
望傳媒採訪她時問題不要太尖銳，要尖銳就尖銳我吧！」

馮卓然林欣彤分手仍是朋友
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■左起陳羿辰、盧文廸、馮卓然及周天
衡。

■林鈺洧鼓勵大
家，只要心存善念
好事便會發生。

■炎明熹及曾比特憑《聲生不息》成為人氣王。

■洪嘉豪感激衛蘭給了他很多機會。
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■洪嘉豪興奮之
情溢於言表。




