
易當正常生理現象 超聲波速查免不孕
香港醫護聯盟於2022年5至6月進行一

項「香港育齡婦女經痛及對子宮內膜
異位症認知」問卷調查，共訪問686名18
至49歲女性，了解她們的經痛情況及對
子宮內膜異位症的認知，當中501名受
訪者於過去3個月出現最少一次月經失
調或不適；近半數受訪者曾因經痛以致
無法工作、上學、社交活動或正常生
活，當中大部分為18至34歲；曾受經
痛之苦的受訪者中，六成認為自己的經
痛程度達到4級或以上，並會影響專注
力，甚至活動困難。另有41人患有子
宮內膜異位症，惟近七成受訪者對子
宮內膜異位症完全不認識或極少了
解，甚至產生一些謬誤。

婦產科專科醫生蘇振康解釋，很
多婦女以為經期痛症屬於正常現象而
不予理會，但其實經痛是女性月經
期間產生骨盆或下腹部的疼痛、或
性交痛，長期經痛或是子宮內膜異
位，亦可能與某
些婦科病症
有關。亦有
女性誤會
婦 科 檢

查很痛，但其實利用超聲波檢查可助找出子宮
內膜異位症（包括朱古力瘤）及其他病變，檢
查過程快捷簡單亦不會產生痛楚。更有患者以
為等到更年期，子宮內膜異位症便會自然轉
好，蘇振康指出，單靠改善生活習慣不能醫治
子宮內膜異位症，需要接受正確的治療，再配
合適當的運動與生理調適，才可改善生活品
質。且女士應要意識到子宮內膜異位症在更年
期或絕經後仍有可能是有活躍性或有症狀的。
蘇醫生分享道，有位31歲病人求醫時指，

她自己因經痛一直吃止痛藥，直至發現自己腹部
脹大而求醫。經過超聲波檢查，發現她兩邊卵巢
各有一顆朱古力瘤，分別達8.4厘米和14厘米。
「止痛藥只能暫時緩解疼痛，治標不治本。」蘇
振康說，若延遲醫治或會令病情惡化，卵巢囊腫
有機會扭曲或破裂，導致下腹部或背部突然劇
烈疼痛、陰道出血、腹脹等，情況就如上述個
案的情況一樣。蘇振康表示，其實病徵與臨床
病人的嚴重程度不一定完全相關，亦有病人病
徵輕微但病情已踏入嚴重階段。因此，必須透
過檢查才能得知，然而若發現朱古力瘤，患者
亦可選擇藥物治療或做手術切除，以減輕子宮
內膜異位症造成的疼痛，但個案患者的朱古力
瘤直徑超過5厘米以上，且有結婚及生育計劃，
因此決定為她進行微創手術且愈快愈好。手術後
半年持續採用荷爾蒙藥物治療，並接受生育療
程，終於在今年年中成功懷孕。

婦女經痛雖常見，但不應將其合理化，
亦不能掉以輕心。根據外國的研究及報
道，子宮內膜異位症患者從症狀出現到
最終被診斷和治療，平均延誤診治7
至8年 。對身體狀況有懷疑應盡早
預約婦產科專科醫生進行婦科檢
查，找出經痛根源，以免令病情

隨 時 間 惡
化，小病變
大病。
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3. 食止痛藥可治療？
止痛藥只能暫時緩解疼痛，治標不治本。

4. 長期用藥會不育？
第四代黃體素地諾孕素會於數天內代謝，
經由尿液排出體外。臨床研究證實，患者
月經會在停藥後約兩個月內回復正常，因
此不會影響日後受孕/懷孕或胎兒發育。

5. 手術能永絕後患？
有研究發現每9個手術後不服藥的患者
中，便有2個於第2年後復發；多於⼀
半會於第5年復發，所以手術和藥物治
療應雙管齊下，手術後繼續服用口服黃
體素以有效預防術後復發。

1. 年輕不會患上？
在4,000名成年患者的研究中，五分之⼀在15歲之前，是七成
少女的經痛源頭。

2. 嚴重經痛才算患上？
病徵與臨床反應未必相關，病人可以病徵輕微但已病入膏肓。

5大常見謬誤

都市女性不少要兼顧家庭
與事業，壓力大休息少，身
體自然多「投訴」，出現各
種各樣大小毛病，其中
經痛是最常見卻又
最常被忽略的一
種。別以為食止痛
藥無事就得，有婦
產科專科醫生提
醒，這些坊間對經
痛常有的謬誤，
卻不知其根源或
是子宮內膜異位
症（Endometrio-
sis），除引致長
期且難以忍受的
經痛、不孕，
甚至當中的朱
古力瘤亦有機
會破裂，嚴
重影響生活
及學習，建
議有經痛女
性最好盡快
進行婦科檢
查。

早前有調查指，逾半新冠康復者受
俗稱「長新冠」的「新冠肺炎長期綜合
後遺症」困擾，為讓市民了解康復過程
須注意的事項，寰宇希望早前於饒宗頤
文化館舉辦「新冠康復者身．心．靈關
顧日」由滙豐香港社區夥伴計劃贊助的
新冠康復需知專家座談會，邀得政府專
家顧問許樹昌和腦內科副顧問醫生樊倩

英擔任演講嘉賓，解構「長新冠」對康
復者的影響及徵狀，並為患者提供康復
建議和貼士。
許樹昌於座談會上指，接種疫苗有助

降低患上長新冠後遺症的機會，而最新的
新冠口服藥亦有助減低入院及重症機率。
他又建議懷疑有長新冠徵狀的新冠康復患
者，可先求醫及做相應身體檢查排除沒有

其他疾病，並保持充足睡眠和休息。樊倩
英就建議，有長新冠徵狀的市民應保持健
康生活模式，做適當運動，不吸煙和少喝
酒等。她又稱市民可上網參考一些強化心
肺功能的運動影片或下載管理個人健康的
手機應用程式。如有需要亦可求醫或參與
跨學科康復計劃，坊間亦有不少機構提供
度身訂造的康復及體能訓練。

免受「長新冠」之苦 接種疫苗有幫助

■不少女性有經痛。

■超聲波快速妥當。

■許樹昌和樊倩英（右）解構「長新冠」對康
復者的影響及徵狀。




