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性教育宜趁早
平等機會委員會昨日公布一項調查

顯示，本港學校性教育普遍不足，近半
中學性教育教職員未曾修讀任何相關專
業課程，逾95%中學沒有任何培訓規
定，令不少教師擔心不懂如何應對學生
的提問。性教育匱乏，青少年無從分辨
各種非正式渠道接觸到的性資訊可信
度，一旦認知發生偏差，不僅會危及身
心健康，更加有可能會衍生各種社會問
題，當局必須及早正視。
目前本港沒有強制中小學推行性教

育。平機會調查發現，超過九成中學在
一個學年只編配20小時或以下的性教育

課；近半中學每學期只有5小時或以下
性教育課；逾八成中學表示由於課程太
緊湊，沒有時間推行性教育。平機會建
議教育局應更新指引和課程內容，訂明
統一的架構及建議課時、提升師資培訓
等，長遠有助消除性騷擾。
家計會去年進行五年一次的調查，

訪問共8,343名中一至中六學生，結果亦
顯示現時中學生的性知識不足，滿分12
分的題目中，中一至中二男女生的得分
為4.7分和5.6分，中三至中六男女生的
得分為7.7分和8.4分。有關注香港青少
年的團體不久前表示，這兩年疫情下，

機構平均每月接獲的意外懷孕求助個案急
升3倍，由每月約5至6宗上升至平均每
月達20宗個案，原因與青少年性知識不
足或存偏差有關，反映性教育不容缺失。
本港性教育落伍，很大程度與社會

上普遍存在的傳統刻板觀念有關。不少
家長至今仍抱持錯誤觀念，認為孩子長
大後自然就知道性知識，誤以為過早教
授性知識不利孩童成長等。但其實，當
今資訊氾濫，任由青少年自己摸索極有
可能被不良觀念誤導。相反，眾多研究
都指出，青少年懂得越多性知識，反而
會更懂得保護自己，會更加審慎對待自

己的行為。
事實上，性教育不止是兩性生理或

安全性行為等生理知識的教育，其實也
包括家庭與人際交往等情感和品格教
育，對青少年的健康成長相當重要。聯
合國教科文組織的研究亦指出，完整的
性教育能幫助學生建立正確觀念，能壓
抑青少年的性好奇和性衝動，推遲初次
性行為發生年齡、減少高風險性行為，
可以令青少年更好地保護自己和他人免
遭性騷擾、性侵害，減少家庭暴力。本
港對待性教育不應遮遮掩掩，應及早向
學生灌輸健康的性知識。
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「Q-Train」小資料
產地：青島
每列卡數：8卡
投入服務時間：11月27日
投入服務路線：觀塘線
車廂六大特色：
■加闊門邊企位上落空間。
■扶手吊環由24個至27個增至64個，增加
站位安全性。

■符合人體工學座椅，支撐乘客背部。
■全面採用環保又柔和的LED燈。
■以動態路線圖提供更多車務資訊。
■「智能伺服器」實時傳輸列車行駛數據。

資料來源：港鐵公司
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港鐵目前使用的英製「M-Train」列車，部分已運行逾40年到期更換。港鐵昨宣布，早年斥資60
億元購買93列更先進、安全的國產「Q-Train」，將由周日（27日）起於觀塘線投入服務，並於6至7
年內取代全線「M-Train」列車。新列車增設「智能伺服器」，實時傳輸行駛期間車門、動力及制動系
統的關鍵設備數據，提升運作實時監測。早前油麻地站甩車門期間乘客經車尾緊急出口疏散，車長懵
然不知，新列車因有更多傳感器，可大大減低類似情況發生。

國產「Q-Train」列車以8卡為一列，最高運行時速
達80公里。車廂由內地「中車青島四方機車車輛

公司」中標建造，大部分核心部件由日本、歐洲進口，
由青島工場裝嵌，港鐵共購入93列，約佔目前列車總數
三成，並已於今年8月在觀塘線進行測試，結果良好，
將於周日正式投入服務。港鐵預計明年觀塘線所有列車
更換為「Q-Train」後，陸續在港島線、荃灣線及將軍澳
線使用，預計2028至2029年全面取代英製「M-Train」
列車。
港鐵香港客運服務總監楊美珍昨在記者會表示，新

列車是港鐵歷來在列車方面最大的投資，希望藉此提升
列車設計，提供更好的乘車體驗設施，以及在新列車增
加具備智慧功能的設備，提升運作的可靠性。
「Q-Train」列車在功能及設施上較舊有列車有六大

提升，最特別的配備是「智能伺服器」，可實時傳輸列
車行駛期間關鍵設備的數據，加強列車運作時實時監
測。工程人員還可於青衣車務控制中心、火炭車務數據
中心及車廠遙距監察列車運作，以及運用大數據分析，
加強列車的預防性維修保養。

車門倘打開 信號即傳控制室

港鐵油麻地站早前發生列車出軌甩門事故，逾百乘
客自行開啟車尾緊急出口疏散，期間車長一直不知情。
楊美珍指新列車將在斜道加裝傳感器，當車門被打開就
會傳送信號至控制室，增加可靠性。

港鐵表示，在檢視軟件工程進度後，決定採用修訂
的新信號系統軟件，荃灣線在2025至2026年會採用新
系統。港鐵車務總監李家潤指，根據估算需要新信號系
統所提升的運載力是要在2031年以後，現階段雖然硬
件做到八九成，有些更是100%，但仍要確保測試安全
才投入服務。
車廂內亦進行全面升級，包括調整車門布局，在座

位數目不變下，部分座椅玻璃屏風稍微移入車廂內；加
闊門邊企位，令上落車空間更寬敞，上落車更暢順；車
廂內扶手吊環數目，亦將由目前第一代列車的24至27
個增加至64個，令站位乘客更容易用吊環穩定身體，乘
車更安全。
列車配備人體工學設計座椅，拱形背靠設計，更

好支撐乘客背部，乘坐更舒適，並提升了多用途空間
的挨杆設計。列車全面採用更節能的 LED燈照明系
統，營造更明亮柔和的乘車環境，也更環保。車門位
置上方加裝環形燈，增加照明度之餘，亦讓身處車廂
中間的乘客可一眼辨認車門位置。車內路線圖改用顯
示屏設計，並實時提供路線等資訊，亦可發布與車務
相關的特別狀況消息。
立 法 會 議 員 田 北 辰 指 港 鐵 2015 年 落 單 買

「Q-Train」，原定2019年交付荃灣線，至2022年全面
更新，但拖到現在才交付觀塘線，還沒做好新信號系
統；要繼續讓乘客坐老舊英製「M-Train」列車，至2028
年才完成換車是不能接受，促請港鐵加快更新安排。
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