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三元獎勵
香橙老師

走進課室一刻，迎面奔來一名學
生拿着一份A+++的評分，興奮地想
與香橙分享其開心事。一時講自己，
一時又談到爸爸，而且越講越興奮。
香橙以為她是說很開心自己有大進
步，是得到爸爸的鼓勵，豈料到最後
聽到的是：她爸爸給了她三元，獎勵
她獲得三個加號。
批改作業最理想就是質性評語，

詳列學生功課的優秀之處，並道明學
生下一份功課可以改進的方向。評分
如A+++是相對直接簡單的批改，學
生未必能將評分跟自己功課表現連結
起來。香橙給出的A+++則純粹給學
生驚喜，配合口頭讚賞認可學生努
力，希望留下成功感，推動學生的學
習動機。
三元把A+++的本質改變，學生

由因付出而滿足，轉為因獎金而興

奮。滿足感不易挪去，獎勵制度則隨
時可以取消。以前努力做功課是因為
上進，日後上進和獎金，不知哪個才
是那小女孩的追求。假設香橙表明：
「憑每份完成的功課，可換糖果一
粒。」當孩子返回課室做功課時，如
果老師沒有送糖果安排，堂課效果會
如何？我不肯定。
簡單分析獎勵和慶祝的分別：獎

勵是有預告的，並有合理期望下次都
會同樣發生；慶祝是不預知的，是突
然出現的驚喜。如果「三元」和「糖
果」在實行了一段時間後取消，孩子
的前進動力會如何？但願在獎賞取消
前，孩子已經在工作過程中另建強大
的內動機，取代因獎勵的滿足。
天下父母都為孩子好，香橙沒有

資格論斷，只想提醒自己在教學崗位
中多加省察。

環保
便利店7-Eleven換領充滿聖誕節日氣氛的環保隨行袋。7-Eleven年

度壓軸推出一系列8款聯乘芬蘭國寶級童話角色—姆明一族，
並首次以環保物料製造的隨行袋，款款不同袋型設計極具風格、顏
色鮮艷，是出席聖誕派對或交換聖誕禮物的不二之選。隨行袋
分別以姆明一族中8位人氣角色為主角，包括姆明、歌
妮、小美、史力奇、姆明爸爸、姆明媽媽、樹精及史丁
奇為主題。顏色方面，除了百搭黑白款式外，更加
入不同拼色及森林元素的圖案，各式袋型迎合不
同日常場合，無論是上班、返學、戶外活動或
者日常外出，都可以讓你隨意配搭。

延續推動「友好地球」

7-Eleven 一直支持愛護地球並致力
推動「友好地球」的概念，今次首度推
出獲全球回收標準（Global Recycle
Standard，簡稱 GRS）及 Intertek綠葉
認證（GLF-07-APAC-22-1557） 的隨
行袋。全系列 8款隨行袋均以回收物
料製造，並以「綠色生產」的概念於
生產過程中減低碳排放，達至降低對
環境的污染。全系列於今早7時起登陸
7-Eleven。

環保隨行袋換購詳情：

由今早7時起至2023年1月3日，顧客
於7-Eleven分店購物滿20元即可享印花1張。
其後每10元可獲多1張印花，如此類推。由今
早7時起至2023年1月6日，儲齊12張印花加78
元，即可隨機換購環保隨行袋2個；或儲齊8張印
花加45元，即可隨機換購環保隨行袋1個。yuu獎賞計
劃會員專享可以8,800 yuu積分加8元，隨機換購環保隨行
袋1個。

■姆明環保袋。

■各式袋型迎合不
同日常場合。

《黃帝內經》是中國醫學和養生
的寶典。對於養生，講究天人合一，
與道家的「人法天」異曲同工。道家
養生合乎天道，順應大自然：春生、
夏長、秋收、冬藏。身體與春天共
生，新春開始，適當鍛煉身體，增加
營養，曬曬太陽，多飲健脾開胃去濕
湯水，有個好開始，身體在夏天就有
顯著成效，體魄強健，病痛不易侵
犯。秋天，身體更扎實，適當增加營
養，堅持鍛煉。到了冬天，就身體健
康，達到養生目的。
冬藏，如何藏？人類不能像動物

冬眠，藏在洞穴中，而是更高層
次——藏精，是人體的根本。《黃帝
內經．素問．金匱真言論》說「夫精
者生之本也，故藏於精者，春不病
溫。」後來，歷代名醫按此真言，精
益求精，濃縮為易懂易記的八個字：

「冬不藏精，春必病溫」。
中醫所講的「春溫病」就是春季的

感行病，流感是其中一種。這裏所說的
精，並非單指生殖的精，而是精氣神的
精，男女老幼都有。冬藏精，冬天要養
精蓄銳，不作無謂的虛耗透支，早睡遲
起，不要太早去晨運，適當增加營養，
保持心境平和。曹操在《龜雖壽》中說
的這兩句話：「盈縮之期不但在天，養
怡之福可保永年」。
中國古代醫學和玄學都一致認

為，人類的天年是120歲。現代科學根
據人體細胞分裂周期推算，人的自然
壽命應該是120歲。這就是「天命」。
但養怡不當，不注意「吃喝拉撒睡」
健康，以及各種慢性、急性疾病都會
影響壽命。長壽的龜，生活節奏悠
閒，不急不忙，而且很注重冬季養
生。三个字，「冬藏精」。




