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按照內地官方對於感染者的分級定義，
「無症狀感染者」指新冠病毒病原學

檢測呈陽性但無相關臨床表現者。「新十
條」規定，按樓棟、單元、樓層、住戶劃
定高風險區，不得隨意擴大到小區、社區
和街道（鄉鎮）等區域，不得採取各種形
式的臨時封控。在隔離方式方面，「新十
條」規定，感染者要科學分類收治，具備
居家隔離條件的無症狀感染者和輕型病例
一般採取居家隔離，也可自願選擇集中隔
離收治。居家隔離第6、7天連續2次核酸
檢測CT值（大於或者等於）35解除隔離，
病情加重的及時轉定點醫院治療。具備居
家隔離條件的密切接觸者採取5天居家隔
離，也可自願選擇集中隔離，第5天核酸檢
測陰性後解除隔離。
在核酸檢測方面，「新十條」規定，

不按行政區域開展全員核酸檢測，進一步
縮小核檢範圍、減少頻次。根據防疫工作
需要，可開展抗原檢測。除養老院、福利
院、醫療機構、託幼機構、中小學等特殊
場所外，不要求提供核酸檢測陰性證明，
不查驗健康碼。不再對跨地區流動人員查
驗核酸檢測陰性證明和健康碼，不再開展
落地檢。

高風險區不得限制人員流動

「新十條」還規定，高風險區不得限
制人員流動，不得停工、停產、停業。嚴
禁以各種方式封堵消防通道、單元門、小
區門，確保群眾看病就醫、緊急避險等外
出渠道通暢。沒有疫情的學校要開展正常
的線下教學活動，有疫情的學校要精準劃
定風險區域，風險區域外仍要保證正常的

教學、生活等秩序。
梁萬年強調，目前變異株致病力和毒力

明顯減弱，全人群疫苗完全接種率已超過
90%，民眾健康意識和健康素養明顯提升。
通過加強全人群特別是老年人群免疫接種，
加強藥物和醫療資源的準備等，進一步提升
防控能力，為今後繼續優化完善防控策略和
措施、最終戰勝疫情提供條件和保障。
梁萬年強調，中國一直在密切關注病

毒和疾病的變化，邊防控、邊調整、邊加
強能力建設，一直在研究防控策略調整的
條件，持續因時因勢動態優化防控策略和
防控措施，在尋找最佳的防控方案。此次
「新十條」主要是針對國內各地的疫情防
控，官方強調，對於入境人員管理等外防
輸入的措施，中國將依法依規、逐步推
進、加快推進，進一步優化完善。

內地優化防控措施「小步快走」
再有進展。國務院聯防聯控機制昨日發
布《關於進一步優化落實新冠肺炎疫情
防控措施的通知》（下稱「新十條」），明
確內地無症狀感染者和輕型病例一般採
取居家隔離；不再對跨地區流動人員查
驗核酸檢測陰性證明和健康碼，不再開
展落地檢；不得採取各種形式的臨時封
控等。「這次的優化並不是完全放開
不防」，國家衞健委疫情應對處置工
作領導小組專家組組長梁萬年昨日就
此表示，這是主動優化而不是被動
的，優化措施將更好適應疫情防控的
新形勢和新冠病毒變異株的新特點，
進一步提高疫情防控的科學性和精準
性，使防控更具可操作性和針對性。
官方強調，不斷優化完善防控措施，
並逐步、加快推進入境人員管理等外
防輸入措施的優化完善。

旅行免查核檢證明健康碼 入境措施優化提速
「新十條」允輕症無症狀者居家

在優化疫情防控措施背景下，廣州加速新冠疫
苗接種進程。與此同時，吸入式疫苗接種工作也將
啟動。其中，廣州黃埔明確，將於本周開展吸入式
疫苗接種。
記者了解到，目前，黃埔區有新冠疫苗接種點

24個，覆蓋全區17個街鎮。各接種點組織接種小
分隊到轄區內樓盤、社區（村）設置臨時接種點，
推出街鎮專車接送、設置加強針專場或老年人接種
專場等便利措施，並對失能、半失能的老年人提供
上門接種服務。
在黃埔區長嶺街社區衞生服務中心，工作人員

為安置區老人組織上門疫苗接種服務，現場分設等
待區、評估區、接種區、留觀區等區域。
在評估區健康諮詢處，不少老年人諮詢疫苗接

種的問題，部分有基礎性疾病的老人家擔心疫苗接
種發生異常反應。針對老人家提出的疑慮，現場3名
專職醫生耐心解答，仔細詢問病史和藥物過敏史，
提醒接種禁忌和注意事項，並提供血壓測量服務。
據了解，黃埔區接種點接種人員已完成吸入用

重組新冠病毒疫苗（5型腺病毒載體）培訓，目前
安排了魚珠街社區衞生服務中心、文沖街社區衞生
服務中心、夏港街社區衞生服務中心等6個接種點
為第一批吸入式疫苗接種點，設備和疫苗已經配送
到位。
統計顯示，截至12月5日，黃埔區累計全程接種

新冠疫苗146萬人，覆蓋率115.5%；其中60歲及以
上人群第一針累計接種99,853人，覆蓋率為93.9%，
累計全程接種93,867人，覆蓋率為88.3%。
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根據「珠海發布」微信公眾
號消息，珠海市新冠病毒肺炎疫
情防控指揮部昨日（7日）發布通
告，根據疫情防控需要，經珠澳
聯防聯控機制協商一致，所有經
珠澳口岸入境、出境人員須持有
24小時內核酸檢測陰性證明通關
的現行措施，暫定繼續延長7天
至12月14日24時。珠澳口岸其
他疫情防控措施保持不變，後續
將根據疫情形勢動態調整。
澳門6日起優化由內地入境人

士的防疫措施，由內地低風險區和
常態化疫情防控區來澳返澳人士均
毋須接受集中隔離醫學觀察，但加
強了核酸檢測和抗原檢測的要求。

具內地低風險區旅居史的入境人士
須持採樣日後24小時內核酸檢測
陰性證明及6小時內快速抗原檢
測，具高風險區旅居史的入境人士
則維持「5+3」措施。

■「新十條」規定，除養老院、福利院、醫療
機構等特殊場所外，不要求提供核酸檢測陰性
證明。圖為民眾在檢測點接受檢測。 中通社
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昨日，國家聯防聯控發布
「新十條」，提出進一步優化
核酸檢測，不再對跨地區流動
人員查驗核酸檢測陰性證明和
健康碼，不再開展落地檢。當
天傍晚，深圳北站出站口的
「落地檢」核酸檢測點就拆除
完成，牆上的查驗核酸標語也
被撕下，商務出行人士大讚便
利。
「有了新措施，再也不用

擔心核酸結果未出，或者因核
酸結果超時而無法乘機了。」
在深圳一科技企業任項目經理
的溫先生是個「空中飛人」，
常年要跟着項目去往各地，平
均每個月飛2-3次，最頻繁的8
月份飛了5次。溫先生說，他這
個月還要去天津和山東出差，
「新十條」的出台，對他的工
作和出行都將是非常大的利
好。
「新十條」消息發布後，

多家線上旅遊平台機票瞬時搜
索量猛增，攜程平台上的機票
瞬時搜索量猛增160%，春節前
夕即2023年 1月 16日至 21日
的機票搜索量暴漲至3年以來最
高點。馬蜂窩平台內海南、雲
南、福建等冬季熱門長線旅遊
目的地搜索量亦大幅上漲。
春秋旅遊副總經理周衛紅

分析表示，「新十條」對於剛
剛開始「解凍」的中國旅遊業
來說意義重大，不僅更精準地
把防控落到細節處，大大釋放
了可以出行、願意出行的跨省

遊人群需求，同時，對於已經出行的
人，也打消了他們關於旅途中疫情應對
的各種顧慮。
攜程研究院戰略研究中心高級研究

員沈佳旎認為，「新十條」發布後，將
進一步弱化出行的不便因素，顯著釋放
流動性。年關將至，本次政策還將對期
盼回家過年的人們起到明顯刺激作用，
因此今年的元旦和春節旅遊市場或將迎
來3年以來最重要的轉折點。




