
漫漫人生路，你我總是尋尋覓覓、追追逐逐，卻往往在紛亂中迷失。紋身就在紛擾幻變的
世情裏，用刻骨銘心的痛記住初心。在名利圈打滾多時的「萬人迷」英格蘭球星碧咸早年陷
入人生十字路，冀以中國人處世的大智慧撥開迷陣，遂提着英漢字典找到香港紋身師沈龍
威 （Gabe）冀在身上紋上一句合適的中國箴言。兩人不似是一場買賣交易，反似是心理治
療 ，通過深度的心靈交流，終敲定紋上「生死有命 富
貴由天」八字，勉勵碧咸凡事盡人事、聽天意，努力

過無論得與失也是無憾，人生才能活
得瀟灑自在。 專題組

紋
身
藝
術
之
二

P10-11
溫
馨
拼
圖
銘
記
親
情

K
aren

自
小
對
紋
身
躍
躍
欲
試
，
但
遭
思
想
保
守
的
父
母
反
對
，
直

至
5
年
前
，
當
時
40
歲
的K

aren

「
作
反
」
，
跟
老
公
及
女
兒
提
議
一
家
三

口
齊
齊
紋
身
，
竟
獲
老
公
舉
手
支
持
，
剛
滿
18
歲
的
女
兒
也
二
話
不
說
和

應
，
三
人
便
一
同
獻
出
第
一
次
，
各
人
都
在
左
手
腕
上
紋
上
三
個
卡
通
公

仔
，
寓
意
一
家
齊
齊
整
整
。

常
說
紋
身
會
上
癮
，K

aren

起
初
不
信
，
沒
想
到
紋
了
一
個
後
，
便

想
再
紋
更
多
圖
案
，
過
去
5
年
共
紋
了
16
個
圖
案
，
最
大
一
幅
是
背
部
沿

脊
骨
而
落
的
裝
飾
紋
身
，
佔
去
半
個
玉
背
，
穿
起
露
背
裝
，
非
常
搶
眼
。

但
印
象
最
深
刻
的
紋
身
，
要
數
一
年
前
與
女
兒
紋
「
母
女
圖
」
，K

aren

在

右
上
臂
後
方
紋
一
朵
花
，
女
兒
左
上
臂
後
方
紋
另
一
朵
，
只
要
兩
人
並
肩

而
行
，
兩
朵
花
隨
手
臂
擺
動
，
拼
湊
成
一
幅
溫
馨
圖
圖
案
。
現
在
女
兒
赴

日
留
學
，
該
紋
身
成
了
兩
人
無
形
聯
繫
，
牽
動
兩
顆
心
。

同
樣
用
紋
身
銘
記
親
情
的
還
有Vinchi

，
她
與
老
公
結
婚
10
年
，
4

年
多
前
兒
子
出
世
，
她
用
紋
身
紀
念
當
母
親
的
心
情
，
「
一
直
都
想
紋
身
，

只
是
想
不
到
該
紋
什
麼
，
直
至
有
了
兒
子
，
突
然
有
了
靈
感
。
」
之
後
，

Vinchi

還
與
老
公
都
在
前
臂
紋
上
一
幅
有
山
有
海
的
圖
案
，
兩
人
只
要
伸

出
雙
手
，
拼
合
一
起
就
是
無
限
風
光
在
眼
前
。Vinchi

解
釋
道
，
「2019

年
一
家
三
口
去
大
阪
行
金
剛
山
，
好
溫
馨
，
想
留
住
當
時
山
與
水
的
美
好

畫
面
。
」

隱
士
紋
身
上
勿
走
回
頭
路

曾
經
有
心
理
學
家
研
究
哪
類
人
較
容
易
成
為
紋

身
的
狂
熱
分
子
，
結
果
發
現
部
分
人
透
過
刺
青

的
痛
，
治
療
內
心
無
形
的
創

傷
，
以
痛
治
痛
，
以
疤
痕
自
我

提
醒
重
新
控
制
自
己
的
身
體
及

情
感
。
現
年
29
歲
的
塔
羅
牌
占

卜
師B

rian

三
十
而
立
之
前
，
把

塔
羅
第
九
號
牌
「
隱
士
」
的
圖
案

紋
在
身
上
，
總
結
那
些
年
的
跌
宕

起
伏
、
狂
莽
和
迷
失
。
他
說
：

「﹃
隱
士﹄
是
充
滿
智
慧
，
他
提
着

一
盞
燈
在
黑
暗
中
摸
索
尋
找
真

理
，
這
便
是
我
想
要
實
現
、
想
要
成

為
的
樣
子
，
無
論
過
去
經
歷
如
何
，

未
來
都
要
着
眼
當
下
一
步
步
腳
踏
實

地
，
不
斷
反
省
前
進
。
」

B
rian

曾
是
家
境
優
渥
的
富
家
公

子
，
惜
早
年
家
人
生
意
失
敗
，
家
庭
經

濟
狀
況
一
落
千
丈
，
其
後

更
有
親
人
難
耐
人
生

巨
變
而
自
殺
。

「
媽
媽
同
我
講
，
因
為
家
中
環
境
有
變
，
往
後
的
人
生
路
都
要
步
步
為
營
，

謹
慎
小
心
。
」
從
人
生
勝
利
組
變
為
一
無
所
有
，
使
他
留
下
難
以
忘
懷
的
陰

影
，
一
度
自
暴
自
棄
，
既
無
心
工
作
，
又
放
縱
情
慾
，
曾
介
入
別
人
的
感

情
做
了
「
小
三
」
，
「
做
事
太
過
隨
心
所
欲
，
彷
彿
像
破
罐
子
破
摔
，
很
多
時

沒
考
慮
後
果
和
別
人
的
感
受
。
」

直
至
兩
年
前
，
找
到
一
份
與
其
專
業
相
關
的
資
訊
科
技
工
作
，
才
有

了
精
神
寄
託
和
人
生
方
向
，
浮
浮
沉
沉
的
前
半
生
，
更
令
他
對
未
知
的
將

來
感
好
奇
，
開
始
通
過
各
種
方
法
自
學
塔
羅
牌
占
卜
，
一
年
多
前
更
成
為

一
名
兼
職
塔
羅
牌
占
卜
師
。

人
生
路
漫
漫
，
要
前
行
先
要
回
首
，
面
對
不
堪
過
去
，
許
多
人
會
迴

避
，
但
他
卻
想
用
紋
身
深
刻
銘
記
那
段
往
事
，
警
惕
自
己
不
要
走
回
頭

路
。
芸
芸
塔
羅
牌
中
他
挑
選
九
號
「
隱
士
」
圖
案
作
為
藍
本
，
將
圖
中
的
隱

士
長
者
改
圖
為
少
女
，
其
餘
的
提
燈
等
圖
案
則
保
留
，
然
後
把
圖
案
紋
在

身
上
。

B
rian

說
：
「
人
要
敢
於
反
思
，
面
對
自
己
的
不
足
，
找
到
問
題
的
解

決
方
案
，
然
後
前
進
。
」
疫
情
下
整
個
香
港
氣
氛
低
迷
，
不
少
人
內
心
壓

抑
，
但B

rian

在
占
卜
時
，
不
會
只
講
好
話
，
而
是
真
實
地
分
析
當
下
的

困
境
，
鼓
勵
人
勇
敢
面
對
，
「
希
望
自
己
也
能
像﹃
隱
士﹄
一
樣
為
他
人
點

燈
指
路
。
」

紋
在
你
身
痛
在
我
心

35
歲
的
高
子
媚
既
是
紋
身
師
，
也
是
紋
身
愛
好
者
，
身
上
有
多
個
紋

身
圖
案
，
當
中
最
深
層
意
義
是
左
肩
一
個
繪
有
一
名
醫
生
做
手
術
的
圖

案
。
她
出
身
於
醫
學
世
家
，
父
親
是
外
科
醫
生
，
她
自
己
當
年
就
讀
心
理

治
療
期
間
，
突
然
對
紋
身
着
迷
，
中
途
鑽
研
紋
身
，
「
父
親
見
我
總
是
工
作

至
夜
深
兩
、
三
點
才
回
家
，
認
定
紋
身
店
不
是
正
經
場
所
。
」
因
為
不
放

心
，
有
天
高
父
突
擊
探
班
，
目
睹
執
起
紋
身
儀
器
的
女
兒
竟
是
如
此
專

注
，
才
確
信
女
兒
是
認
真
，
反
對
也
是
徒
然
，
不
如
任
由
她
追
夢
。

夢
，
不
是
年
輕
人
的
專
屬
，
高
父
也
有
個
「
無
國
界
醫
生
夢
」
，
過
去

為
賺
錢
養
家
而
放
棄
，
高
子
媚
便
鼓
勵
爸
爸
實
踐
未
完
的
夢
，
「
他
完
成
首

次
任
務
回
來
，
我
未
見
過
他
如
此
開
心
，
是
由
心
發
出
來
的
。
」
為
了
銘
記

高
父
追
夢
的
精
神
，
高
子
媚
把
父
親
在
無
國
界
醫
生
行
動
時
做
手
術
的
情

景
紋
在
自
己
左
後
背
上
，
高
父
得
悉
後
口
裏
責
罵
得
狠
，
但
眼
神
卻
藏
不

住
欣
喜
。
後
來
，
高
父
還
主
動
要
求
女
兒
為
他
紋
上
「
懸
崖
上
的
武
士
」
圖

案
。

父
女
紋
身
外
，
高
子
媚
也
曾
為
任
職

潛
水
教
練
的
老
公O

livier
Server

紋
身
，
但
紋
在

彼
身
，
痛
在
此
心
。

外
表
豪
邁
、
面
對
深

海
也
無
畏
無
懼
的
丈

夫
，
雖
然
已
非
初

次
紋
身
，
不
過

當
高
子
媚
拿

起
紋
身
筆
刺
進
皮
膚
一
刻
，
總
會
撒
嬌
呱
呱
大
叫
，
多
次
叫
停
，
「
他
說
作

為
男
人
，
在
其
他
紋
身
師
面
前
再
痛
都
要
死
頂
；
但
在
太
太
面
前
，
就
無

需
掩
飾
，
氣
死
人
！
」

然
而
，
看
着
丈
夫
痛
苦
表
情
，
高
子
媚
卻
是
切
膚
之
痛
，
只
好
作

罷
，
但
每
天
看
着
丈
夫
裸
露
着
一
個
未
完
的
圖
案
，
作
為
紋
身
師
的
高
子

媚
總
覺
刺
眼
，
不
期
然
又
執
起
工
具
為
他
紋
，
卻
走
入
叫
痛
、
停
止
、
又

紋
、
又
停
的
漩
渦
中
，
如
是
者
紋
了
幾
年
的
圖
案
，
該
圖
案
至
今
還
是
未

完
成
。

胎
記
化
作
鹿
樹
活
出
自
己
人
生

紋
身
在
某
些
情
況
下
，
是
一
種
自
己
與
自
己
和
解
的
過
程
，
透
過
紋

身
欣
賞
自
己
的
美
與
不
完
美
。
室
內
設
計
師
晴
晴
，
自
小
因
肩
膀
及
右
手

大
片
淡
咖
啡
色
的
胎
記
而
感
自
卑
，
想
過
用
各
種
辦
法
掩
蓋
，
後
來
卻
發

現
擁
有
這
個
身
體
特
徵
，
她
才
是
她
，
與
其
遮
遮
掩
掩
，
不
如
將
胎
記
化

作
鹿
和
樹
，
展
露
不
一
樣
的
自
己
。

曾
經
，
身
上
的
這
些
胎
記
令
晴
晴
感
到
自
卑
，
為
遮
掩
「
不
完
美
」
的

身
體
，
大
熱
天
時
她
仍
穿
上
外
套
。
自
卑
心
作
祟
到
一
個
地
步
，
連
心
儀

男
同
學
主
動
邀
約
也
不
敢
去
。
直
至
8
年
前
在
街
上
遇
見
一
位
身
穿
大
露

背
短
裙
的
女
孩
，
舉
手
投
足
散
發
着
自
信
使
她
變
得
更
美
。
靈
機
一
觸
，

晴
晴
萌
生
將
那
片
胎
記
當
成
畫
布
，
紋
上
美
麗
圖
案
的
念
頭
，
務
求
解
放

自
己
。於

是
她
找
來
著
名
紋
身
師
高
子
媚
在
胎
記
上
紋
一
隻
小
鹿
，
伴
以
樹

枝
及
一
小
段
字
句
，
她
指
出
此
舉
非
但
不
是
為
了
遮
掩
「
缺
陷
」
，
而
是
轉

化
成
欣
賞
和
感
恩
的
「
存
在
」
。
「
有
很
多
人
誤
會
以
為
我
的
紋
身
是
想
遮
蓋

胎
記
，
其
實
不
是
，
紋
身
後
胎
記
的
邊
界
仍
然
存
在
，
根
本
遮
蓋
不
了
，

反
而
令
胎
記
更
突
出
。
我
想
帶
出
一
點
是
，
任
何
東
西
的
存
在
並
沒
有
好

與
壞
，
存
在
的
只
有
觀
察
者
對
他
們
的
判
別
。
」

她
希
望
其
他
同
樣
有
胎
記
的
同
路
人
能
釋
懷
，
「
有
些
人
的
胎
記
雖
然

比
我
細
，
但
在
心
理
上
造
成
的
創
傷
卻
不
比
我
小
，
希
望
有
更
多
人
可
以

走
出
心
理
陰
霾
，
活
出
屬
於
自
己
的
人
生
。
」

在全球芸芸文字當中，碧咸獨愛漢字的
秀麗，一直想在身上紋一句有意義的

漢字書法，但遲遲未確定哪句箴言最適合。
2008年他正躊躇再度加入國家隊，為國出
戰第100場比賽，但當時未能獲得領隊器
重，迷茫之際他翻查坊間有關中國箴言的翻
譯，擬定把「自強不息 永不言敗」紋上身
激發自己。
沈龍威憶述兩人見面時，碧咸有備而來

帶着英漢字典及在英國唐人街買的漢字圖樣
要求紋上「自強不息 永不言敗」在身上，沈
龍威說碧咸當時知道該箴言字面上的含義，
卻不知略帶俗氣，他亦非奉行「顧客永遠是
對的」，更何況一個紋身跟足主人一輩子，
反悔難，沈龍威遂耐心跟碧咸解釋，以及來
一個真情對話，摸透其心境才能選定合適箴
言，沈龍威一個提問撼動碧咸，「你有否試
過，出門找車鎖匙、銀包等，心急起來怎樣
也找不到，一坐下發現原來就在身旁？」

在名利圈打滾，有時太刻意、太強求，
反而往往失之交臂，凡事盡了力，得與失也
欣然接受，反而有意外收穫，碧咸突然頓悟
中國人這種「無為」精神，沈龍威也點出碧
咸的盲點：「他好努力、好專業，但總為別
人的質疑而困惑。」

碧咸頓悟中國人「無為」精神

沈龍威一度建議紋上「物極必反 否極泰
來」，寓意宇宙間各種人事正反相變現象。
碧咸雖然喜歡這句話含義，但堅信自己的成
就未到「極」的巔峰境界，雙方商討多時，最
後決定在左腹紋上「生死有命 富貴由天」，

正是碧咸當時想做到的人生
態度，「做人得失都要樂觀面
對，因為好多事命運自有安
排，處之泰然有機會事半功
倍，用心做好自己，不必強
求。」
該紋身也恍如符咒，碧咸

事後向沈龍威表示返回英國後
比賽心態改變，不再找領隊爭
論入選參賽事宜，而是專心訓
練，打好根基，不久他成功再次入

選國家隊，達成為國出征
100場目標。
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■
2013

年
，
碧

咸
在
北
京
大
學
見
面

會
上
展
示
自
己
的
中
文

紋
身
。

路
透
社

■Brian紋上塔羅牌9號牌
「隱士」以激勵自己前行。

受訪者提供

■高子媚後背紋身， 左為
父親做手術， 右為她為客
人紋身。 受訪者提供

■晴晴右肩與胎記融
為一體的紋身。

受訪者提供

■Vinchi 紋上日本
沖繩的代表之花「朱
槿」以紀念夫妻二人在當
地相識。 受訪者提供

■Karen與女兒手臂上的「母女紋身」。
受訪者提供

■
G
abe

與
碧
咸
也
因
紋
身
結
緣
成
為
朋

友
。

受
訪
者
提
供

■
G
abe

稱
紋
身
師
工
作
時
須
極
其
專

注
。

■

高
子
媚
稱
她
與
父
親
相
互
鼓
勵
、

共
同
追
夢
。




