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那年聖誕吃的奶和餅
時 哲

聖誕和元旦幾天假期，很多人覺得
「不玩更待何時」。上班族營營役役，趁
放假「充電」可以理解。但個人覺得，聖
誕節源於西方宗教信仰，我跟朋友見面打
招呼，不會說「普天同慶」，也不特別非
要過「白色聖誕」不可。
近日檢疫措施放寬，有朋友馬上飛

往美國好友家過「白色聖誕」，結果遇
上了暴風雪，先是飛機冒險降落機場，
嚇得她驚魂未定，隨之坐車到好友家，
路上生怕雪太滑會出車禍，好不容易安
全到達目的地，但要隔三岔五幫好友鏟
走大門口的雪。她自嘲說：「天天在室
內看着室外天連地白色的風雪，什麼也
看不到、什麼地方也去不成，是名副其
實的白色聖誕。」
筆者小時候也曾度過難忘的聖誕，

那是在街上見到一輛停泊在路邊的餐
車，有一班與我年紀相若的孩子在排

隊，我也跟着排，才知道是一家慈善團
體給窮孩子派煉奶和餅乾，結果我領到
一杯用暖水開的奶和一塊梳打餅，開心
得很。當時的社會貧窮，基層孩子能有
飽飯吃已經不錯，煉奶和餅乾是奢侈飲
食，做夢也難嘗到，但我那天竟然擁
有，因此珍而重之，吃得很滋味。我吃完
意猶未盡，重新排隊，負責維持秩序的一
位修女認得我，但仍帶笑讓我再領取，於
是我吃了兩杯奶兩塊梳打餅，那種滿足感
幾十年後的今天仍未能忘懷。我也曾聽聞
街坊說哪處有米派，也跟着去領得一小
袋，回家打開一看，袋中除了白米還有幾
隻冬菇，一家人都很高興。
筆者也愛旅遊，但不會像朋友那樣

急不及待不顧一切拿着行李轉身就飛，
換來的只是一番折騰。我敬重放假也不忘
去給基層送福袋的義工，因為我親身體會
過，施與受得到的是最由衷的喜樂。
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論壇
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「白」的聖誕
香橙老師

不為學生安排，有時反而會有
驚喜。近年興起「留白時間」，讓
學生有空間自由發揮，希望對學生
的成長更有價值。
我校常顧及班主任的工作量，

聖誕聯歡會都會動員不同科組老師安
排活動，不用班主任「踩足全程」。
今年班主任分得差不多兩小時，扣除
升旗禮、早會、班務等衡常事務，學
生大約有一個小時的聯歡時間。常說
養育者做得越少，孩子就會因多為自
己做而得益。香橙於是又「懶」一
下，早幾天已提醒學生，請他們自行
安排聯歡會活動。
「橙老師，有沒有什麼規定或

條件？」「大家覺得呢？」經過半
小時的班會，同學歸納出共用時間
的原則，例如互相尊重、注意安
全、意識要健康及符合校規等。於
是學生就按以上大方向自行籌劃：
帶「大富翁」、帶爆旋陀螺或帶手

工用品等。香橙沒有指點，學生都
按共識自行判斷。
學生很懂事，空白時間開始，

少年人就動手搬動桌椅，全班分成
四大組，每組有男有女，各自各精
彩。香橙很享受觀看學生和諧相處
的情境，這一刻他們是最可愛的。
有時眼見他們正醞釀紛爭，隨即又
因不想破壞關係，很快恢復笑意說
「你找少了錢」，就知道他們正經
歷社交發展。
驚喜在後頭，臨近放學少年人

送上一張有全班簽名的生日卡，另
有同學向我拋擲彩紙，有人送上禮
物，更有人送禮物給我的子女。我
告訴他們：「我照顧你們的時間比
照顧自己的子女還多，大家給我子
女的禮物對我意義很大。」
放學了，學生把桌椅還原，清

潔課室，各人在享受「留白」後，
開開心心迎接聖誕假期。

涇川文匯足球俱樂部球員徐宏
強回憶說，最早接觸足球是

2002年的韓日世界盃，首次感受
到足球的熱烈氛圍。大學畢業
後，他回到本地工作，經常利用
閒暇時間參與比賽或訓練。「當
時縣上的足球氛圍特別好，有4
支民間球隊常互相交流，但沒有
人去組織一個專業的球隊或俱樂
部。」當徐宏強調入涇川縣文體
廣電局後，由涇川縣出面成立了
一支球隊，名字叫「744300 足
球隊」，以當地郵編為名。「這
支球隊可說是真正的縣級足球
隊，開始參加平涼市足球聯
賽。」2013年到2016年，涇川
文匯連續4年取得平涼市足球聯
賽第一名。
同樣因熱愛足球加入球隊的

還有球員毛文濤。2012年，他從
外地回家鄉涇川縣工作。在鄉
鎮，踢球的人少之又少。因一次
偶然機會，他以觀眾身份看了涇
川球隊的比賽，喚起了他沉睡已
久的足球魂。此後，他開始融入
足球圈，成為球隊一員。2020

年，毛文濤被調到涇川
縣城工作，只有下班後才
能參加訓練。他說，有時參
加比賽需一整天時間，幸好
家人和單位領導都支持他。

重青訓培養新星

儘管甘肅省平涼市涇川縣人
口不多，但運動氛圍濃厚。當地
文旅局立足校園足球，加強青少
年運動員的發掘和培養。縣重點
業餘體校在足球、羽毛球、圍
棋、跆拳道等項目均取得不錯成
績。「一球成名」後，當地把即
將建成投運的平涼市體育公園作
為涇川文匯足球俱樂部免費的訓
練基地和主場。為將熱愛傳下
去，徐宏強說，球隊近年主要從
青訓着手培養年輕球員，讓他們
多參與一些比賽，在實戰中訓
練，希望他們以後可成為涇川足
球的主力。

一戰成名

甘肅涇川綠茵夢 掃一掃睇片

登熱搜
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2022年夏天，一場普通的足協盃比賽，因以12碼大戰
7:5戰勝中超豪門北京國安，來自甘肅的縣級球隊「涇川文
匯足球隊」一戰成名！而這次成名背後是默默耕耘的十
年付出，對足球的熱愛讓這座西北小城的人們聚在一
起，感受足球帶來的無限魅力。 文、圖：郭濤




