
一連6集的飲食節目《做節必食18道菜》昨晚首播，即
將開騷的蕭正楠（阿蕭）、區永權及伍仲衡擔任第二集嘉
賓，他們品嘗煎魚嘴時，伍仲衡在區永權「誤導」下說出：
「人嘴我日日都錫㗎啦。」區永權及阿蕭即踩台：「新春佳
節，冇人有興趣聽呢啲嘢！」阿蕭更即席跟大師傅學煎魚
嘴，且煎得有板有眼，賣相金黃可口，令平時慣性踩台的
「臭口二人組」區永權及伍仲衡亦忍不住連番讚好味。

而阿蕭太太黃翠如就擔任另一集嘉賓，其「地獄廚神」
寶座繼續穩如泰山，當與好友陳自瑤（Yoyo）學做福建五香
卷時，翠如竟將圓柱體包成「正方大餅」，還將失敗作硬塞
落Yoyo口中，嚇得Yoyo喊驚謂：「睇吓黃翠如幾變態！」

首度提名即叫「三飛」
林盛斌謙稱未夠資歷
《萬千星輝頒獎典禮2022》將於

下周日（8日）晚假將軍澳電視城舉
行，日前各組別獎項提名藝人先後盛
裝為官方場刊拍攝宣傳照，無綫娛樂
新聞台全程直擊拍攝花絮，並於昨晚
起一連5晚播放。昨晚首先「出場」
的是最佳男、女主持十強候選人，兩
大組別均競爭激烈，曾憑《走過浮華
大地 亞洲篇》及《Do 姐再 Shop-
ping》奪得主持獎項的黃翠如，今年
再憑《遊走世界天與地》提名女主持
獎，她坦言感到開心，並會帶着參加
派對的心情出席盛會：「我最開心係
個名單入面有方東昇，我未見過佢真

人。（屆時會否集郵？）我
都想搵佢影相。」
首度提名主持組別的林盛

斌（Bob），拍攝期間全程笑到
見牙唔見眼；對於以個人名義分
別提名「最佳男主持」、「最佳男
配角」及「最受歡迎電視拍檔」，
Bob坦言是大豐收，不過他竟謙稱
自己資歷未夠，並謂更希望今年有
份參與的《360秒人生課堂》及
《美麗戰場》能奪得團體殊榮。除
了 Bob，其他入圍者還有黎諾
懿、梁思浩及阮兆祥等，他們均
對獲獎與否抱平常心。

蕭正楠學煎魚嘴有板有眼

周五夥伍仲衡區永權開唱

伍仲衡、蕭正楠（阿蕭）和區永權將於1月6日（本周五）假伊利沙伯體
育館舉行《HEA TOGETHER LIVE 2023》音樂會，亦是阿蕭和區永權入行
20年首次舉行音樂會，極具意義；豈料3人碰在一起即口不擇言，未開騷
先開「戰」，預演了一場火花四濺的棟篤笑，還逼阿蕭公開評價太太
黃翠如的歌藝，場面搞笑！

評黃翠如歌藝
蕭正楠：會發出聲囉

《葉振棠百花齊放經典演唱會》原定今晚（3日）於文化中心舉行，因葉
振棠確診新冠病毒，主辦單位宣布延期，觀眾請保留完整門票連票根，相關延
期及退票安排將會盡快公布。主辦單位就演唱會取消而為觀眾帶來的不便致
歉，並感謝大家的體諒及包容。而葉振棠現正進行居家隔離，希望在充分休息

下盡快康復再與樂迷見
面。
另外汪明荃（阿姐）

與老公羅家英去年聖誕去
日本旅遊，豈料阿姐返港
即確診新冠病毒，她原定
本月6日至8日在新光戲院
演出粵劇《紫釵記》要延
至4月；而家英哥於上月
21日已確診，並於康復後
赴日會合阿姐。而他返港
後原定出席講座活動，同
樣要取消行程。

葉振棠確診 今晚個唱延期
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3人由合作直播、合作節目，再到合作開騷，大家都很清楚對方的「秘密」，阿蕭更率先爆料：
「伍仲衡好想請好多女嘉賓，我哋就㩒住佢話唔得咋！」伍
仲衡反駁：「因為我想請黃翠如做神秘女嘉賓，那麼音樂會
可由『HEA』變『YEAH』！」二人更要求阿蕭評價太太的歌
聲，阿蕭想了一會說：「會發出聲囉！其實佢好少喺我面前
唱歌，通常響屋企都係我唱晒。」區永權笑問是否兩公婆嗌
交時翠如才唱歌（作懲罰）？阿蕭抵死道：「唱衰我？哈
哈，咁當然佢都有響我面前唱過，佢都試過到內地登台，
不過多數都唔使佢唱，但總有唔識貨要佢唱嘅時候，佢就
叫我教佢，亦教過一、兩次，點知佢揀唱王菲啲歌；心想
佢知唔知自己把聲係點，會唔會唱肥媽低
沉啲會好啲？但其實佢唱歌

都OK。」說罷即做了個OK手勢示意有「補
鑊」。伍仲衡重申很想邀請女嘉賓，以免3個男人
太Dry，阿蕭亦認同沒表演嘉賓似乎也說不過去，而他
屬意是請來其同屆出道的歌手，包括關心妍、余文樂，甚至
與他曾不和的麥浚龍。

希望加場及舉行巡唱

他們3人都不放過任何「鬥窒」機會，音樂會上會否鬥
爆黑材料？區永權爆料道：「有次在台上正想爆伍仲衡秘
密，未開口佢已響我耳機細細聲話『我阿媽響台下』，搞到
我要吞番落肚。」他又強調只會在3人走在一起時才口不
擇言，平日工作時一定不會亂來，因不想破壞
形象，阿蕭踢爆：「你驚影響接Job啫！」說
到他們互窒很有火花，大可繼音樂會後合辦棟
篤笑，他們坦承大家的確很有火花，不用唱
歌也很有氣氛，但各有各忙，今次合體開騷
已不易，只希望今次有好反應，加場和巡唱
有望。歌手出身的阿蕭及區永權被問到是
否再投入樂壇？阿蕭指現在出歌的模式與
以往不同，但自己從沒放棄過唱歌。伍仲
衡亦稱讚二人是歌而優則演，問他會
否助二人重返樂壇？他即趁機取笑
說：「咁又唔好，唔好再摧毁
樂壇！」

場地：Harlan's
(The ONE)
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