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醫 新冠肺炎咳嗽與秋冬咳嗽之分
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1. 新冠引起之咳嗽，因症狀比較複雜，或
建議尋求中醫進行視診，但通常都伴有肺
氣不宣發現象，可用以下藥材緩解：
桔梗 6 克、荊芥 6 克、紫菀 10 克、百部 6
克、白前6克、甘草3克、陳皮3克
2. 秋天敏感咳，通常以津液受損，燥金犯
肺為主，易伴有喉乾、痰少、大便乾等，
常見於需要多說話工作之人，例如老師、
售貨員等，可用以下藥材緩解：
沙參10克、麥冬10克、玉竹10克、天花粉
10克、桑葉8克、白扁豆10克、甘草6克
3. 冬天咳嗽，通常是肺氣郁滯，腎氣虛
弱，上實下虛現象，易伴有氣促、喉
癢、咳嗽反覆，痰多、遇冷加重，易見
於老年人或伴有長期病人士，可用以下

藥材緩解：
紫蘇子10克、薑半夏10克、陳皮6克、
肉桂3克、前胡3克、厚樸6克、當歸5
克、炙甘草 6 克、生薑 2 片，紫蘇葉 5
克、大棗2枚

食療方面，可用以下湯水進補：
鱷魚肉 1 片、百合 10 克、無花
果2個、陳皮1塊、豬肉適量
煮法：將鱷魚肉、無花果和
百合洗淨，煮沸8碗水。先
放入豬肉，待水再沸起後，
再放入鱷魚肉、無花果、百
合及陳皮，以中大火煮沸
後，轉小火煲2小時即可。
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隨着防疫措施全面鬆綁，本港每日新增確診個案
已連續多天達過萬水平，疫情發展不容樂觀，構築更
強大的疫苗免疫屏障刻不容緩。特區政府早前引入復
必泰二價疫苗，並宣布年滿18歲可由即日起預約接種
二價疫苗作為第3、4或5劑（或康復人士的第2、3、4
劑）疫苗。到底二價疫苗副作用與之前的有無分別？曾
引起心肌炎等副作用的人士又適合接種二價疫苗嗎？
接種前又有什麼注意事項？今次邀請了兒童免疫、過
敏及傳染病科專科醫生莊俊賢為大家講解。

1. 充足水分：水能促進身體循環作用，加速代謝速
度，更能緩解接種所產生的免疫反應。

2. 白肉優先：建議多選擇優質蛋白質如白肉與蛋豆
類，白肉脂肪含量較低，減少對身體的負擔，更有
助體內提升免疫系統、製造白血球及抗體。

當然，最重要是培養健康生活好習慣，長遠而
言養成規律的運動習慣，當感覺身體不適，出現疲
勞、欲睡、肌肉酸痛、鼻咽喉不舒服等，建議馬上
就醫。

構築免疫屏障
二價疫苗就緒

長
者
可
作
加
強
劑

曾
現
副
作
用
接
種
前
須
諮
詢

現時特區政府引入的復必泰二價疫苗，是源
自信使核糖核酸（簡稱mRNA）的復必泰

疫苗。其成分一半為原始病毒株，另一半是針對
Omicron變種病毒株BA.4-5變種病毒株研發，
是一種作為加強劑疫苗，適用於18歲或以上成
人和12歲及以上抵抗力差的青少年接種。莊俊
賢指出，本港由去年6月開始流行BA.4-5，比率
逐漸增加，近期則流行BA.5，其中BQ.1.1 屬
BA.5 分支，接種二價疫苗後，所產生針對
BA.4-5 的抗體水平和保護率都較接種原始株疫
苗為高。

從未接種者 先打科興復必泰

特區政府早前接納衞生署轄下聯合科學委員
會建議，宣布年滿18歲人士可預約接種二價疫
苗作為第3劑 （或作為康復人士的第2劑）疫
苗；以二價疫苗作為第4針：若50歲或以上，
已接種3針；或已接種2針並曾確診新冠康復3
個月後，也可預約二價疫苗作為第4針；至於
18至49歲則需距離第3針6個月，方可接種二
價疫苗。以二價疫苗作為第5針：即已打第4針
逾6個月的成年人，或已打3針但曾染疫的成年
人，可於康復6個月後，自行預約打第5針或康
復後的第4針加強保護。惟從未接種者，則未有
建議可直接接種二價疫苗，有意接種者先接種兩

劑科興或復必泰原始病毒株。
至於安老院舍方面，院友可經外

展疫苗接種服務接種疫苗。除復必泰
二價疫苗外，亦可繼續選擇接種科興
或復必泰原始株疫苗作為其第3、第4或
第5劑疫苗。不過，並非每個年齡層都可
打二價疫苗作為加強劑，莊俊賢解釋，如12
歲或以上的青少年、抵抗力差，到第4針才可
選擇二價疫苗，所以大部分建議都是需要年滿
18歲。至於長者因免疫力低，接種二價疫苗作
為一個加強劑，其保護率和抗體水平方面可能較
原始病毒株為高。

對曾在接種復必泰原始株疫苗後，出
現懷疑心肌炎等副作用，在接種二價疫
苗後會否出現同樣情況？莊俊賢解
釋，與原始病毒株疫苗一樣，兩者
可能引起副作用是相似的，沒有特
別多。如接種復必泰原始病毒株疫
苗後曾出現心肌炎症狀如氣促、心
悸和胸口痛等徵兆，就未必適合接
種二價疫苗，惟接種前最好先諮詢
醫生意見。一旦出現這些徵兆，請
立即向醫護人員求助。青少年及年
輕人在接種復必泰疫苗後一星期內
應避免劇烈運動。
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A. 接種前建議：

B. 接種後建議：

1. 充足睡眠：每日睡眠
時間應達6至8小時，充足

休息有助提升免疫力。

2. 飲食健康：多進食新鮮蔬菜、水
果和堅果類，攝取足夠的維他命及礦物質幫助身
體各細胞和器官的正常功能。

■對抗疫情，最好是培
養良好的生活習慣。

劉偉成
註冊中醫師

兒童免疫、過敏及傳染病科
專科醫生莊俊賢




