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過年討些好兆頭
顧 珈

年近歲晚的日子，除了大掃
除、辦年貨、準備年花、年果迎春
之外，還蒸糕炸油器過年。過春
節，是中國最重要的傳統風俗，所
以不怕俗，越俗越好。
新年新希望，善禱善頌。年花

寓意花開富貴，糕代表步步高
升，馬蹄糕寓意「春風得意馬蹄
疾」，油角祝家肥屋潤，煎堆碌
碌帶來金銀滿屋。筆者的老祖母
八十多歲了還弄油角煎堆，她過世
後，我們一家人都擔心這個年俗斷
層，幸好我女兒就讀的中學很重視
家政，教蒸蘿蔔糕，加蝦米與臘
肉，無論蒸熱食還是煎香食，都
很好食。
家母每逢春節子夜都煮齋，冬

菇、髮菜、雲耳、枝竹、雪耳、豆
卜、粉絲……加南乳調味，真好
食。
過年我更重視大掃除與年花。

大掃除送舊迎新，財富、好運、健
康就會來。但必須注意，新年子
夜，也就是年三十晚十一點過後，
掃帚、地拖、抹布都要收起來，年
初一是不宜搞衞生做清潔，剝瓜子
用碟盛殼，不要丟在地上。
過年我喜歡清靜，宅在家中，

窗明几淨，小花瓶插一支梅花，心
滿意足。南方人喜歡桃花，寓意大
展鴻圖。我喜歡梅花，也喜歡唐朝
詩人盧仝的「春度春歸無限春，今
朝方始覺成人，從今克己應猶及，
顏與梅花俱自新」。
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論壇
P7

除罩令前應先關注學童身心
家 家

新冠疫情肆虐三年，大眾喜迎與
內地恢復通關，目前看來各口岸運作
暢順，本港疲弱經濟漸見曙光，各行
各業邁向復常之路，行政長官李家超
早前接受報章訪問時亦指，其工作目
標之一是讓社會全面復常，期望今年
內撤銷所有防疫措施，包括「口罩
令」，作出決策時會考慮風險因素，
切忌盲衝。
疫情三年，全港學校一度需暫停面

授課程轉成網課，長期缺乏面對面社
交，顯然會影響學生的身心發展。有
機構早前進行了一項關於社交距離措施
對中學生的影響調查，結果顯示疫下逾
六成受訪中學生社交意慾下降，有的更
擔憂疫後與人「除罩相見」。
口罩如今好像成為了我們身體的

一部分。曾有報道指出，青少年發育

時期，會更加注重自己的儀表，因而
有部分受訪學生更加希望長期戴口罩
「遮掩暗瘡」，意味對部分人而言，
戴口罩並非因為防疫，而是由於缺乏
自信而想收藏自己，情況儼如以往炎
炎夏日攝氏30多度，仍見到有學生喜
歡穿冷衫一樣。
疫情漸趨平穩，社會步向復常，

筆者認為應循序漸進，讓學生適應除
下口罩與人溝通的感覺。學校可多舉
辦小組活動，讓學生熟習面對面溝
通，增強自信心，繼而慢慢熟習除口
罩。有專家曾建議學校可以先透過舉
辦不同的比賽或活動，讓學生在許可
的情況下，先拍攝一些短片及錄影活
動，該過程可鼓勵學生除下口罩。學
校亦可考慮與非牟利機構協作，讓學
生能於校外的場合獲得心靈支援。

想放假與小朋友接觸大自然？親子活動又有新去
處！原本位於香港仔的香港魚類學會遷址大埔

滘白鷺湖，並於早前開幕，新會址不僅有自然生態水
族館、「河口及紅樹林研究中心」，更推出兼備科技智慧與休閒活動的室內戶
外體驗式課程「海納百川 STREAM」，配合STEM 學習系統為基礎，納入「藝術 Art」

與「康樂 Recreation」元素，對自然生態教育以
及魚類感興趣的愛好者不容錯過。

香港魚類學會為非牟利學術機構，
冀望透過以「研究」、「教育」及「保
育」為一體的綜合學術平台，向公眾推廣魚
類研究與知識，邁向大自然與人類和

諧共生。大埔滘擁有天然環境，加上河流、鹹淡
水潟湖、河口泥灘及紅樹林，生物多樣性豐

富，生態價值極高，學會遷址到有得天獨厚地理優
勢的新會址，為魚類學及有關的研究揭開多彩多姿的新
一頁。

匯集近30多種魚類

學會新會址設置自然生態水族館，匯集本港近30
多種於河溪的上、中、下游不同生境並具代表性的魚
類，例如異鱲、擬細鯽及金錢魚等。更將河溪原生態
導入天然水族館之中，為魚類提供棲息地的環境。參

觀者可近距離清晰觀賞野生生物，透過全天
候觀察及研究魚類的各種行為習性，全面地
認識魚類。

新會址特別設置「河口及紅樹林研究中心」，實時進行生態記錄，包括各種生
物及環境因子，例如水溫、溶氧量、酸鹼度等等，無論在晝夜、不同季節，參觀者
都可遙距監察河流上中下游生境。家長和小朋友在參觀過程中可親身認識大自然與
物種多樣性，一邊了解如何保育，一邊增進親子感情。

自然水族館 賞魚學保育

■■標本及
資料館推

廣魚類研
究與知識

標本及資
料館推廣

魚類研究
與知識。。

■■匯集本港近匯集本港近3030多種不同多種不同
生境具代表性的魚類生境具代表性的魚類。。

■■參觀過程中親身認識大參觀過程中親身認識大
自然與物種多樣性自然與物種多樣性。。

■■自然生態水族自然生態水族
館裏的金錢魚館裏的金錢魚。。

親子


