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春節期間，催婚話題已多次登上內地社交媒體熱搜
榜，引起不少網友共鳴，比如「回家幾天就被催

婚幾天」，「以前過年朋友圈都是抱怨親戚問成績，
現在過年都是煩惱長輩催婚」……長輩催婚方式花樣
迭出，年輕人絞盡腦汁想反催婚妙招，雙方各有說不
出的無奈。
近年來，中國初婚人數連年下降。《中國統計年

鑒2022》顯示，2021年中國初婚（即第一次結婚）
人數為1,157.8萬人，比2020年減少70.8萬人。在年
齡上，根據《中國人口普查年鑒—2020》，2020年中
國平均初婚年齡為28.67歲，比2010年的平均初婚
年齡（24.89歲）推遲近4歲。

湖南省衞生健康委員會特邀專家彭澤說，
當前，全球結婚率普遍呈持續下降趨勢，適
婚人群的低結婚率與父母對子女的高結婚
期待形成明顯對比。父母對子女婚戀的期

待，源於長期以來
形成的生活經驗

與文化信念，如「男大當婚，女大當嫁」的婚戀觀，
促使父母對子女的婚戀有了較高期望。「這與當代青
年實際情況是有所差異的，因此催婚就成為當前熱門
話題。」

婚戀觀大不同 專家籲多溝通

面對重重催婚，陳先生對記者表示，在大城市工
作生活壓力不小，結婚成家還需買房，然而家長能提
供的幫助有限。「我明白家長初衷肯定是為子女好，
但結婚後生活工作都不可避免受到影響，家長可能無
法完全理解現在年輕人面臨的壓力，我想晚兩年再考
慮結婚。」
專家指出，不同於三、四線城市熟人社會，大城

市工作節奏快、社交圈窄、生活成本高，以及年輕人
如今選擇伴侶愈加謹慎，「脫單」成為不少人的共同
難題。同時，很多人通過自身努力在家庭之外實現了
物質生活和精神世界的自給自足，加上包容的社會觀
念和日益完善的保障體系，在不少年輕人眼
中，婚姻成了選擇題，而不是一個必須
完成的任務。
面對婚戀觀念的代際差異，

北京兩高律師事務所律師、婚姻
家事法律專家張荊
建議子女不要讓催
婚話題成為雷
區，「一點就

着」。在外的子女可以想辦法讓父母了解自己目前的
工作和生活環境，縮減兩代人之間對彼此生活狀態的
認知鴻溝。婚姻歸根結柢是年輕人自己過日子，選擇
合適的終身伴侶才是正確的婚姻觀。
自從徐女士大學畢業正式工作之後，家人就陸

續給她介紹對象，一開始她表現出較強烈的抵觸
情緒，後來經過溝通，父母就很少催婚。徐女士
的媽媽說，她只是覺得孩子到了適婚年齡可以
考慮結婚，而不是硬催，盡量站在女兒的角
度多考慮。「不是每條魚都在一個海裏，
只要孩子幸福，結婚或單身都沒關係，尊
重孩子的想法，前提是她過得充實自
在，心靈不孤單。」

「每逢佳節被催
婚」，春節更是催婚「旺季」。對於

已在北京工作5年的陳先生來說，家長催婚是
每次回老家過年的「保留節目」。「前兩年擔心疫情

沒回家過年，家裏人催婚還有點鞭長莫及。今年回家後，父母不僅自己催，還發動
各路親戚輪番上陣，尤其喜歡拉來已婚的同輩人，讓其在飯桌上『言傳身教』，『結婚優點

多多』的意思很明顯。」疫情防控政策調整後的兔年春節，內地許多年輕人返鄉與家人團圓的同
時，也多了面對面被催婚的焦慮，春節成了不少年輕人的「催婚節」。「過年期間的催婚壓力是最大

的，我大年初二下午串親戚，至少被『提點』了3次。」今年25歲的徐女士對記者說。 中新社報道
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■社交圈子小、生活成本高，成為當代
年輕人單身主要原因。 資料圖片




