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健康是福
顧 珈

每年元宵節前後，我都會參加一
個家庭的新春團拜，這個家庭是世
交，到我這輩，已歷三代。
這個家庭很和諧，家和萬事興，

也很幸福。掌家的是一位知書識墨的
女長者，家內家外都尊稱她為「阿
大」。她今年九十歲了，但仍健步如
飛，每天由女傭陪着買餸、逛街、行
超市。
她的健康長壽沒什麼秘訣，主要

是心態好，四肢勤快，關心別人，樂
於助人；還有，每天打幾圈「衞生麻
將」。她有一個老規矩，幾十年不
變，凡是在她家裏「開枱打牌」，任
何人，即使如何富貴，都是打「一二
毫」：「雞胡」一毫，「平胡」二
毫。
我們團拜地點選在她家附近的

茶樓，通常是三大圓桌。午茶後就
「開枱」打牌，不用說都是「一二
毫」，現在毫子很罕有，不要緊，
有籌碼。真的是「不計贏錢，旨在
消遣」。
另外還有規矩：
一，午茶與晚飯花費，都按「AA

制」分攤。
二，「團拜」不互送糕點、水

果，省去搬來運去的麻煩。
三，晚餐準時開始。
四，不准抽煙，不准飲烈酒。
五，除非事先徵求「阿大」同

意，否則不可帶任何其他人參與。
雖然規矩多多，但親友都樂於參

與，難得有機會打「衞
生麻將」，一起過
健康生活。
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論壇
P9

天空海闊
香橙老師

當孩子在生活中遇到挑戰，父母
往往忍不住想出手幫忙。回想橙仔橙
女年幼時滿手是飯，衣服跟地上全是
菜汁，雙手得握得很緊，才能把匙羹
遞到嘴邊。
橙女早前獲三間中學邀請面

試，香橙都有在場陪伴。聽到女兒
給面試老師的回答，總覺得答案太
短，表現不達標。當時我真的有插
話的衝動，相信老師亦能看出我生
硬的笑容。真感恩，女兒面試時我
只看見她的不濟，三所中學可能看
見橙女迎難而上的意志，竟都同樣
取錄橙女。
有一天，香橙進入課室打算上英

文課，課室內一男生和一女生站在窗
邊爭執。香橙判斷形勢安全，就打消
了息事寧人的念頭，置身事外，找了
張空椅坐下。對罵學生舌劍唇槍，聲
量不小但內容理智且不含粗言。我看

孩子不是在對罵，而是在解決紛爭。
不久，幾名學生走過去嘗試調解，其
餘的都返回座位安靜，等事件平息。
香橙等了又等，十分鐘後二人終於把
話說完，各自返回座位。事後幾天我
不斷暗中觀察事情的發展，到第三天
的小息二人竟然有講有笑，香橙於是
釋懷。
另有一次籌款活動，我班學生分

3組自製籌款攤位。有組別花了三天
製作的遊戲機關被工友誤當垃圾丟
棄，發現時距離開攤不足一小時，組
員陷入絕望之際，其餘兩組同學自發
協助籌集剩餘物資，全班齊心動手協
助重新製作攤位，各人分工合作，又
剪又貼，終於在半小時內創造出奇
跡，令「袖手旁觀」的班主任看得非
常感動。
忍一時未必風平浪靜，但想海闊

天空得由養育者先退一步。

今個情人節，荃灣新都會廣
場由即日起至3月 5日期

間，將L3-L4露天廣場打造成浪漫
滿分的「果藝甜園」，四大甜美打卡
位注入溫馨元素，讓愛侶向身邊人
告白或締造甜蜜時刻。場內的三座
IGerable繽紛水果色彩車站裝置，
分別起用寓意永結同心的士多啤
梨、代表浪漫溫馨的鳳梨及象徵
甜情蜜意的蜜瓜；並加設粉紅心
形鑰匙特色打卡牆，帶來守護愛
情的祝願。同時，新都會廣場細

意安排了多個讓情侶手牽手參與的活
動，包括齊齊採摘有機士多啤梨的導
賞團及鏡繪工作坊，以及在星空下共
同在戶外欣賞電影等，歡度專屬的溫
馨時光。
士多啤梨園位於新都會廣場L5的

空中花園，一片嫣紅圓潤的士多啤梨
盡入眼簾，寓意春回大地的新氣象，
訪客可盡情打卡。在指定日子，商場
更會舉行多項 2人同行的溫馨活動
「士多啤梨導賞團」及鏡繪工作坊，
讓大家可親手採摘士多啤梨 ， 而愛
侶亦可為身邊人製作濃情蜜意的小禮
物，學習以彩繪創作於鏡面上，一邊
繪畫一邊望着鏡中反映的大家及
伴侶，打造深情的時刻。

新都會廣場將於2月11-12
日 （6pm） 及 2 月 14 日
（7pm）在 L4露天廣場設
置別具特色的戶外星空影
院，放映溫馨影片。情侶
可在漫天星光下一邊欣賞
浪漫電影，一邊品嘗美
食，歡度溫馨時光 。即
日以電子貨幣消費滿
3,000元就可換領（換完
即止），可在專屬私人觀
賞區享受頂級娛樂體驗及
餐飲小食（2位用），完成
電影體驗後，更可獲合共200

元電子餐飲贈券。另外，The
Point會員亦可憑500積分 ，換領

優悠座位區入場證。

玩玩樂樂

浪漫果藝
滿分甜園
■愛侶可在漫天星光下一邊欣
賞露天電影，一邊嘆美食。

■風鈴車站

■粉紅心形打卡牆

■荃灣新都會廣場
「果藝甜園」設置
四大甜美打卡位。




