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要聞
P2-P3

復常第一跑 渣馬氣氛熱
94%出席率歷屆之冠 田總擬11月再辦增名額
因疫情順延舉行的第二十五屆渣打香港馬

拉松昨順利舉行，包括國際頂尖運動員及全球
各地跑步愛好者等近3.5萬名選手參賽，94%出
席率為歷屆之冠。行政長官李家超指出，香港已
全面復甦，今年將陸續舉辦多項體育盛事與國際
盛事，特區政府會繼續帶領香港奮力前進，全面
推動民生社會經濟活動，使香港更勝從前。香港
田徑總會表明，正計劃今年11月舉辦新一屆馬
拉松，並期望增加更多參賽名額。

今屆賽事的所有跑手均不需要於賽前提供核酸
檢測或快測陰性結果證明，但維持上屆佩戴

口罩的要求，即在起跑線前及衝線後都必須戴上口
罩。本報記者於昨日清晨4時到尖沙咀起步點一帶
直擊，因應封路措施，跑手們陸續從港鐵站步出或
從附近步行而來。天氣濕冷，許多跑手穿上外套、
雨衣、鋁箔衣等保暖，亦有人在行人路上來回短跑
熱身，亦有親友為跑手加油打氣。
賽事吸引不少各地跑手專程來港參賽。來自北

京的66歲王女士練習馬拉松已有5年，成績不俗，
曾在北京市馬拉松老年組比賽中取得亞軍，今次是
專程飛來參賽順道看望居港的女兒，「我是退休以後
才開始跑步運動，慢慢從3公里、5公里一路跑到馬
拉松，參加了不少本地比賽，香港的比賽也想試
試。」
來自英國、居港11年的Danie堅持長跑已有數

年，曾參加上屆渣馬，他指大部分市民已接種疫
苗，相信舉辦大型活動不再構成風險，希望下屆渣
馬解除人數限制，恢復以往規模。
今屆賽事的名額由上屆1.85萬人倍增至3.7萬

人。全馬賽事獎金大增，男子「Sub3」及女子
「Sub330」的跑手獎金由以
往的一千元增至一萬元。根據
香港田徑總會 fb提供資料，
賽事共有217名香港永久居民
挑戰組跑手成功獲取一萬元獎
金，當中包括151位在3小時
跑畢全馬的男跑手，以及66
位在3小時30分鐘內完成全
馬賽事的女跑手，成為「超級
千金先生」、「超級千金小

姐」。香港田徑總會主席關祺於賽後表示，今屆有
34,783名跑手出賽，整體出席率為94%，屬歷年之
冠；賽事亦在本港防疫措施放寬下成功吸引逾500
名海外跑手參加，當中包括13名精英跑手。他透
露，正計劃11月舉辦新一屆馬拉松，如成事將是一
年內舉辦兩次賽事，期望增加更多參賽名額，亦會
與旅發局合作在鄰近城市宣傳。

「網紅」無牌跑全程 大會保留追究

為賽事頒獎的文化體育及旅遊局局長楊潤雄亦
在社交網站發文表示，體育盛事發放的正能量和凝
聚力無與倫比，更能鞏固香港作為大型國際體育盛
事之都的地位，政府未來還會支持多項大型國際體
育賽事在港舉行，包括下月舉行的香港國際七人欖
球賽。
昨日渣馬比賽大致進展順暢，但有個別未報名

人士卻成功混入賽場，對比賽秩序造成混亂。有親
友替跑手「打卡」留念時，就直接從圍欄空隙進入
賽道，但因裝束明顯異於跑手，很快被工作人員勸
離；有「網紅」更被發現混入跑手當中比賽，
網名「劉馬車」的YouTuber劉駿軒昨在未有
報名下混入尖沙咀起步點，參與半馬比賽，
他其後沿賽道到達維園終點，更領取完成
賽事的獎牌。馬拉松籌委會昨晚表示，
會就有未經報名人士擅闖賽道事件展開
調查，並保留追究權利。大會亦
指，為確保跑手安全及賽事流
程暢順，任何人士如對
參賽者及工作人員
造成影響，均
予 以 譴
責。

今屆賽事全馬項目雲集眾多本地精英，面對黃
尹雋、魏賡及屈景朗等本地好手，39歲的紀嘉文憑

凌厲後勁在尾段後來居上，以2小時24分
45秒成績，成為首名衝過終點的本地跑
手。前半程一直落後、最終後上奪冠
的紀嘉文賽後坦言，沒想過能夠奪
冠，比起勝負自己今
次參賽有更重要的
任務，就是向
躺 在 醫

院的父親送上最有力的鼓舞：「爸爸因中風現仍留
院，今次決定參賽是希望讓他知道『只要不放棄一
定會看到希望』。我會一直堅持下去，他也要繼續
加油。」
多年來一直處於香港頂尖水平的紀嘉文，今年

首度成為全馬本地冠軍，歲月的洗禮或許讓他體能
上今非昔比，但心態卻是更趨圓滿。他指自
己的跑步生涯還沒到達終點，除會積極計
劃下一個比賽外，亦希望為香港長跑
界作出貢獻：「香港長跑水平近
一兩年有明顯進步，希望我有能
力協助大家提升水平，甚至有朝
一日達到世界級。」另外，全馬
本地組女子冠軍黃卓寧則以2小時
50分2秒封后，賽後她直言，今次並
未用盡全力，只是「順住跑」，若全力
跑有望突破個人最好成績。
今屆渣馬全馬項目賽會邀請了13名海

外頂尖跑手參賽，其中
肯尼亞跑手基卓巴
（Kipchumba） 以
2小時10分47秒成
績獲得全馬男子冠
軍，而埃塞俄比亞
跑手占美馬（Jim-

ma）則以 2小時 27分
50秒成為全馬女子冠軍。

全馬本地組稱王 紀嘉文勉病父堅持

卓永興「重出江湖」感高興
昨日的渣打馬拉松比賽吸引了不少政府官

員及政界人士參與，包括參賽十公里的政務司
副司長卓永興（前排右2）。他形容今次是「重
出江湖」，雖然較十多年前跑績慢了廿多分
鐘，但能夠親身體驗氣氛，仍感到相當高興。

多位藝人昨踴躍參與不同賽事，現年67歲、人稱「發哥」的
著名影星周潤發，平時愛運動行山跑步，每次被「野生捕獲」
時，定必吸引不少粉絲爭相打卡。昨日「發哥」現身渣馬賽場，頓
成風頭躉「星中之星」。參加十公里賽事的「發哥」是3個月內第二度
出戰跑賽，雖未能於1小時這個「大眾指標」內完成全程，但跑出1小
時3分58秒的成績也算不俗。
另外被喻為「TVB女鐵人」的「視后」蔡思貝參加半馬賽，以

1小時47分34秒完成，打破了自己的個人最佳成績，在今屆女參賽
者中排名120；而洪永城太太梁諾妍向來是跑步達人，以3小時57
分16秒的時間完成全馬賽。

由於昨日天氣潮濕難散熱，加上路面濕滑，令部分
跑手出現熱衰竭及扭傷情況。醫管局表示，截至昨午5時，

先後有24男11女跑手不適送院，當中4人情況嚴重，10人穩定，21人則在
觀察後已經出院。
有不少參賽跑手表示昨日天氣又熱又濕，影響表現，而其中跑經西隧的

「長命斜」時感到最辛苦，有跑手直言跑該段路時感到體力透支。另有全馬
跑手表示起跑時沒風，要到汀九橋才有風，故全程也感到辛苦。

田徑總會主席關祺表示，昨日早上相對濕度高達90%至100%，為今
次比賽的最大挑戰。香港馬拉松醫療事務總主任林建群則指，潮濕天氣
下跑手散熱較為困難，故會感到辛苦，有部
分跑手出現體溫過高及熱衰竭現象，亦有跑
手感到頭暈。另外，由於路面濕滑，部分跑

手扭傷送院。

■有跑手在途中
感不適。 中新社

■非洲選手包辦馬拉松全馬賽事男子組三甲。
中新社

■黃子圖（左）及蔡欣妍奪十
公里男女子冠軍。

■紀嘉文獲得本地
組男子全馬冠軍。

■埃塞俄比亞選手占美馬獲得全馬女子組冠軍。
新華社

潮濕散熱難 35跑手送院4人嚴重

■藝人蔡思貝（右）和梁諾妍
跑出不錯成績。

■
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巨型鯊魚 宣傳香港鬼馬卡通

「發哥」首戰十公里掀打卡潮

■來自北京的王女
士專程來港參賽。

■昨日清晨，參賽選手在鳴槍聲下相繼開跑。

■李家超（前排左三）等嘉賓主禮起步儀
式。

渣馬冠軍人馬

全馬

基卓巴 2小時10分47秒

男子（成績）

占美馬 2小時27分50秒

女子（成績）

半馬

黃啟樂 1小時9分50秒

男子（成績）

羅映潮 1小時20分23秒

女子（成績）

十公里

黃子圖 32分9秒

男子（成績）

蔡欣妍 37分21秒

女子（成績）




