
情人節不想獨自過？近日一名急於脫單的男性網民，在某討論區
分享了自己首次付費給婚介公司參與Speed Dating（與單身對象極速
約會）的經歷。樓主形容當時被安排的對象外形討好，自己也感興
趣，可惜約會進行到一半就「出事」。樓主除了不滿意該對象狂點酒
精飲品外，更大呻她頻頻走出餐廳外「煲煙」，回來時全身煙味令

他很不好受，認為女性又煙又酒影
響形象，最終這段未萌芽的姻緣

亦胎死腹中。
但不少女網民卻反擊樓主

思想老土，「未拍拖就
想管人」、「傳統自私的大男人」，甚至嘲諷他，「可能對方根本對
你無興趣，要借煙酒避開你」等等。究竟怎樣的行為會引起異性的反

感？想脫單的你不妨參考以下數據。無獨有偶，日本網站Goo Ranking早
前向250名20至30歲男性進行一項調查，讓他們投票選出「十大容易惹人
反感」的女生行為，結果頭兩位就是令樓主同樣「不爽」的吸煙及嗜酒；
而另一女生網站Googirl則對年輕女性進行市場調查，選出男生哪些行為會
令女生感到煩躁甚至反感，頭兩位竟是慣性咬指甲及吃飯咀嚼聲超大。看

來男女令對方反感的行為分
歧也甚大。
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「十大惹人反感」女生行為 1反感度大
第1位慣性咬指甲

有些人在感到焦慮的時候就會咬指甲，這
個行為其實既不衞生又不雅，還會讓看到的人也

跟着好焦躁，所以榮登女生最厭惡的行為第一名。

第2位吃飯咀嚼聲超大
女生很重視餐桌禮儀，有些男生吃飯時發出超大

咀嚼聲的行為令人很不安，而且還會令人的食慾降低。

第3位直視女性胸部
大部分女生特別不喜歡男性的視線很明顯的就是看着對

方的胸部，不要以為很不明顯，其實女生都感覺到。

第4位說話距離太近
明明就可以保持正常距離對話，硬是要靠

得很近，連呼吸的氣息都吹到臉上才滿意，這種
行為真的讓人感覺超有壓迫感。

第5位不停抖腳
在餐桌前或是公開場合抖腳都是一件很

不雅的舉動，被女生看見了只會讓她感覺
男生的性格心浮氣躁及沒禮貌。

第6位自視甚高
女生大多都不喜歡那些自視甚高的男生，總是

一副全天下自己最優秀，動不動就貶低其
他人來凸顯自己的能力，這種行為並不
會讓女生崇拜你，只是覺得你好自大。

第1位吸煙
雖然明知吸煙習慣因人而異。但很多男生也沒法接受女朋

友有煙味，而且吸煙會令牙齒及手指變黃，直接影響外觀。

第2位嗜酒
女性嗜酒令男生討厭，通常是因為酒後行為容易變得失

禮，如走路跌跌撞撞、大聲喧嘩甚至嘔吐等都容易令人卻步。

第3位過於揮霍
雖然現今很多女生都是自己賺錢自己花，但若然時時瘋狂

購物，難免會讓男生認為你過於揮霍，未有為將來好好打算。

第4位自我中心
有些女生總不愛聆聽他人的意見，

一味堅持自己的想法，未有站在對方角
度思考。

第5位不良衞生習慣
大部分男生都希望心儀對象乾淨整潔，故有

不少男生對女生有不良衞生習慣感到討厭。

並列第6位追求名牌
購買一至兩樣名牌產品傍身是人之常情，但

要是沒有衡量過自己的經濟狀況，女生過分追求
名牌，也是男生討厭的行為之一。

並列第6位整容
有部分男生表示，比起充滿填充物的「膠

面」，還是喜歡女生自然的樣貌。

第8位用「BB話」溝通
「BB話」容易予人造作感，除非已是

相當親密熟知對方喜好，否則不建議應用
於早期約會調情上。

第9位什麼事情都跟朋友說
「大嘴巴」對於朋友圈來說，一向都是

討厭的行為；但要是你事無大小、情人間的
親密行為、小吵小鬧也要向朋友申訴一番，
男生嫌煩也會不喜歡。

第10位身形過瘦
女生拚命瘦身、以「紙片人」為目

標的審美標準與男生剛剛相反。不少男
生都不喜歡過瘦的女生，認為身體健
康更重要，甚至覺得「肉肉的」女生
更可愛。

第7位不愛衞生
舉凡是不愛修指甲，不愛

洗澡，不勤刮鬍子，這些不及格
的個人衞生都會讓女生感覺你是一個連
自身形象都不重視的人，很難對你產生
好感。

第9位公共場所剔牙
很多人真的是很在意別人的眼光，

別說在車廂上化妝這種會被側目的行為
了，就連在餐廳裏吃完飯直接剔牙都會
讓人感到好反感。女生可能不會當面和
你說，但心裏已經偷偷扣分了。

第8位無時無刻照鏡
那種超級自戀男真的也是讓人感覺

無言，比如時時刻刻都在照鏡子，一邊
讚嘆自己怎麼會長得這麼好，就算那個
女生本來對你有好感，都可能打退堂
鼓。

第10位用吃東西的手接觸衣服
吃完東西手也不洗，就直接往身上

的衣服摸，這些細微的小舉動看在女生
眼裏真的好噁心，雖說殺傷力沒有其他
名次那麼大，但還是應留意自己會不會
有這個行為。
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