
隨着各國出入境的鬆綁，機場
終於又再度熱鬧起來，塵封在房間深處的行李箱終於又
能重見天日，但太久沒有去旅行，打包行李似乎有些生
疏，始終去旅行都會有戰利品，更需要技巧性收納行李
來 騰 出 更 多 空
間。本文整理了
「行李收納」10
大技巧，務求可
一 「 篋 」 走 天
涯，輕鬆出走。

1. 列出清單 在打包行李之前，不要雜亂無章的想到
什麼就把什麼丟進行李箱，應先把要準備的物品跟衣服條列
出來，而條列時有兩個原則，一個是物品分門別類條列，像
是先分出電子產品、美妝保養、衣物、藥品等大項目，然後
再列出細項，電子產品有手機、充電器等等，而美妝保養則
有乳液、粉底、防曬等等，如此類推。
第二個則是在腦中順序每天的行程來確認有沒有遺漏，

例如到機場時會需要護照、現金，晚上洗澡需要卸妝、洗面
乳，行程會去海邊的話，就需要遮陽帽、泳衣等等，除了基
本的用品，其他必需品會依據活動而有所調整。

2.「蛋卷」式收納衣服 再來是佔行李最大空間的
衣物，其實不管是收在衣櫃或者行李中，很多人都非常推薦
「蛋卷收納法」，也就是把衣物像捲蛋卷一樣捲起，不僅節
省空間也不容易起皺，有些人也會把每天要穿的衣服搭配
好，把每天的衣物捲成一卷，就不用每天翻找要穿搭的單
品，也是一個值得參考的好方式。另外在搭配衣服時，盡量
選擇可以互相搭配的單品，如此便可以減少衣物的需求。

3. 安全放置不可壓物品 如果有容易變形或不可
壓物品，除了使用上述物品放置原則以外，最安全的方式就
是使用硬殼盒放置，另外不想讓心愛的帽子、鞋子被蹂躪的
話，可以在裏面塞T-SHIRT、襪子等來稍加固定。現在有許
多行李箱的功能都做得十分完善，甚至還有專門放手提電腦
的防震夾層，完全不需要擔心，另外也很推薦硬殼收納包，
放置隨身藍芽音響、充電器、太陽眼鏡等都很合適。

4. 善用零散空間 收納行李時或多或少都會有一些
零散的空間，千萬不要小看它們，只要好好善用也能變成魔
術大空間。像是柔軟、耐擠壓的襪子、內褲、毛巾、面紙等
等，都可以成為這些小東西的容身之處。

5. 用收納袋分類 出國一定
有不少小物，把全部裝成一袋或者散
放在行李箱中都不是明智之舉，如此
找東西會增加困難度也很容易不見，

在收入行李箱時也不方便，更可能會彼此干擾，譬如
保養品不小心打翻的話，電子產品就可能報銷，最好
的方式就是用收納袋分門別類，能夠大大增加收納跟
尋找的效率。

6. 另裝起針織物 衣服部分除了上述的蛋卷收
納法跟厚衣真空法，毛衣、絲綢類的單品也要注意，
因為在運送過程中都會有所碰撞或拉扯，若是拉扯到
針織物很容易讓整件衣物報銷，因此針織、絲綢這類
比較脆弱的衣物建議都用袋子另外裝起。

9. 善用小工具 如果是去天寒
地凍的地區，那衣物厚度跟體積勢必
會增加許多，這時候善用小工具就很
重要了，真空當然是最有效用的，但
如果不想為了出國多買，其實用夾鏈袋把空氣擠
出後密封起來，也會有不錯的效果，當然與真空
機抽比較當然有差，但簡易版的真空方式也深受
不少旅人歡迎。

10. 必備折疊行李包 除了選一個好看、
耐用、輕量的行李箱是首要任務，另外很多行李
箱都有擴充功能，收納的空間就變更大，更可準
備多一個折疊行李包，即使爆買後仍能裝戰利品
帶上飛機，還可以當購物袋，一舉兩得。

7. 小量分裝 在家時不覺得，要出門時總會發現
自己日常所使用的護膚瓶罐還真不少，但不可能全部
帶出門，最簡單的方式就是買小瓶罐分裝，市面上很
多都會註明有經過防漏測試，若是不放心可以先用保
鮮膜封口再鎖上蓋子加一層防護。另外旅行裝、試用
包也可以派上用場，但有個小事情要注意，建議出國
也使用自己習慣的保養跟彩妝品，不然若是因為非慣
用產品而過敏就掃興了。

8. 物品放置原則 在收納行李時，放置的方式
也有很多學問，大抵須遵守兩大原則，首先是耐承重
的物品先放置，再來是易碎物或不可壓物放中層，讓
它們被柔軟的衣物包覆，或者直接使用衣物把它們包
起來也是一個方式。
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■打包行李需要
技巧地收納來騰
出更多空間。




