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P.10 代糖「赤藻糖醇」增中風機會

P.16 FIFA年度最佳美斯七奪獎

李家超昨於行政會議前會見傳媒，宣布今
起取消僅餘的防疫措施──口罩令。他

解釋決定基於5項理據，包括數據顯示香港疫
情受控，沒明顯反彈跡象；香港已建立廣泛
和全面的防疫屏障；人群沒出現爆發，包括
醫院、老人院和學校等；病毒變異沒有大的
變壞情況；傳統冬季流感及呼吸道感染的高
峰期接近尾聲，整體風險可控，期望徹底解
除防疫措施，讓香港全面拚經濟、拚發展。
醫務衞生局局長盧寵茂補充，數據顯示

無論污水病毒監測，以至住院重症和死亡個
案數字皆維持低位，而其他呼吸道疾病包括
季節性流感亦未有上升跡象，醫院、院舍、
學校也沒出現大型爆發。他預計取消口罩令
後，新冠確診和流感個案或輕微上升，但風
險可控。對於為何不是分階段局部撤口罩
令，他解釋局部保留口罩令防疫效果不大，

且執行上相對複雜和
困難，為市民帶來
不便。

教育局昨宣布解除口罩令適用於全港學
校，惟小學、幼稚園和特殊學校學生上學前
快測會維持至3月15日再作決定。院舍員工
的檢測安排今亦放寬，兩日一次核酸檢測改
以快測代替，有院舍業界表示仍會強烈呼籲
訪客及員工佩戴口罩。

憂街上「少咗好多靚仔靚女」

口罩令解除，不少網民笑言終於等到
「脫罩」的一天，並留言叫好大讚「So
Good」，市民李先生亦說取消口罩令是好
事，指外國不少地方已不需戴口罩，外地遊
客來港可能會「驚驚哋」，現終可讓大家自由
選擇要否戴口罩，惟他預計自己仍會「再戴
一會」，尤其是人多的地方如交通工具內。
而網上討論區亦不乏相近意見，不少網民

畀like之餘，心裏對新冠病毒仍有顧
慮，不諱言外出到人多的地方
時為保安全或會戴上口罩。

有網民更力撐戴口
罩好處多，聲稱短

期內會繼續

戴之外，還羅列多種好處，如可阻隔病毒入
侵、阻擋別人咳嗽飛沫、減少空氣污染傷害
等。有鼻敏感的市民指，自從戴口罩後敏感
症狀減少，連傷風感冒也沒有了，亦有人指
口罩有保暖效果，「冷風吹過嚟都無咁
凍」。另有網民指戴上口罩後，就算自言自
語也可避免尷尬，更有女網民稱讚由於臉部大
部分面積被口罩遮蓋，出街時「戴啲靚口罩就
得，妝都唔使點化」，減少對皮膚的損害，而
男網民亦笑稱，忘記剃鬚也不用擔心。
此外，不少網民都說自從戴上口罩後自

信提升，即使平日樣貌普通，顏值也會大幅
提升，「醜都變靚，或者無咁醜」，甚至有
人擔心取消口罩令後，「條街會少咗好多靚
仔靚女」。確實自落
實口罩令後，不少
寂寂無聞的普通
市民突然一夜
間爆紅，其
中佼佼者
就有「荃
灣 豬 肉
檔 AK」
之 稱 的
豬肉檔威

威（劉宋威），去年曾紅遍香港半邊天，接
拍廣告、開設YouTube頻道等，但自除下口
罩後人氣插水式下滑，被批評與「口罩後的
幻想」相差太大，星途不似預期。
一場世紀疫症，令港人與口罩密不可

分，有地區人士回憶當初市民「撲口罩」的
日子，百感交集。民建聯中西區支部主席楊
學明接受本報訪問時表示，疫症早期口罩價
格飆升更一度斷市，有長者無口罩被迫長期
留在家中不敢上街，瀕臨斷
糧；也有人明知防禦效
用不大也以布掩口代替
口罩出街買餸。他稱
當時幸獲善長贊助，
從越南及印尼共購
入10萬個口罩派
街坊應急，有長
者領取時更感
動得幾乎流
淚。

香港歷經逾3年新冠疫情終全面復常，行政長官李家超昨宣布維持959天的口罩
令今（3月1日）起全面取消，不論室內室外、交通工具等均無須強制戴口罩，惟醫
院診所等高風險處所將透過行政措施要求員工和訪客繼續佩戴，政府強烈建議院舍職
員及訪客戴口罩保障院友。不少市民滿心歡喜終可擺脫「掩面生涯」，但亦有人感到
不捨。有網民就列出戴口罩諸多好處，其中不乏可減少病毒傳播等衞生角度，但亦有
理由令人會心微笑，如指戴口罩可提升顏值，擔心撤口罩令「條街會少咗好多靚仔靚
女」等。（相關新聞及資訊刊P2及P5）
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告別口罩 開心又不捨

網民撐佩戴好處多 防病毒免剃鬚提升顏值
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措施簡介：
■ 全面解除「口罩令」：包括室外、室內及乘搭交通工具時。
■ 高危場所（如醫院、診所等）：透過「行政措施」要求員工、訪客佩戴口罩。
■ 院舍：「強烈建議」職員及訪客佩戴口罩。
■ 學校：無須強制佩戴口罩，惟小學、幼稚園和特殊學校學生仍需每日快測至3月15日。 資料來源：行政長官記者會

除罩理據：
■ 疫情受控。
■ 已建立廣泛和全面的防疫屏障。
■ 醫院、老人院和學校沒爆發。
■ 病毒變異沒大影響。
■ 冬季流感高峰期接近尾聲。

生效日期：3月1日

除罩安排
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