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照板煮碗
香橙老師

有學生送來便條，感謝教導並
稱對他處事態度有影響深遠。
常說「身教重於言教」。香橙

在學生面前都會盡量小心言行，用
詞和態度都會盡量表示尊重。然而
人心肉造，老師也有情緒，可能不
少人有感覺，學校氣氛是有周期
的。每逢要教師趕忙的時候，例如
開學前趕預備，考試前趕課程、趕
出卷，考試後趕改卷，這時教師的
面容大多繃緊，教員室充斥着緊張
的氣氛，同事說話語氣和語速也跟
平日不同。
人在趕忙時，就沒有心神留意

自己的表情。只是木無表情的話還
好，倘若稍有不慎聲線大了，用詞
狠了，學生也會不自覺受到感染，
情緒也容易波動。
很多年前，香橙義助一個社區

兒童劇團排練工作，當時臨近演
期，大家都在趕排練時間的時候。
一名小演員演技未達標準，態度鬆
散且言辭無禮，百忙中的香橙「不
慎」黑面，發出的指示語氣變重，
把那名小演員嚇呆，並引致小演員
媽媽的怒氣，大發雷霆訓仔。雖然
在不同場合應有相應的行為表現，
控制情緒理應也是各人的責任，但
香橙卻是那次事端的緣起。
一個周末到大學參加有關輔導

溝通的講座，講者在演講時穿插英
文粗口。直到最後，講者總結說，
成年人對錯誤行為尚且能先判斷，
再決定是否跟隨；小孩卻像海綿一
樣，無論行為好壞，都會照板煮
碗。因此在忙碌勞累之際，大家都
應該特別留意，莫把情緒帶入正
事。
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論壇
P9

應善待長者
盧民舉

很不幸，社會上仍存在沒有善
待長者的現象。
最近我到護老院探望一位長者，

該長者與院友同住在狹窄、黑暗、潮
濕的房間，設施簡陋，管理不善。目
睹此情況，心中戚戚然。我認為，護
老院應改善院友的居住環境。
有中青年夫婦與長者同住，夫

婦住的主人房寬敞、光線充足、設
施高檔齊全，但長者住的卻是黑暗
的小房間，設施簡陋。最近看病
時，亦看見有一名殘障長者，需要
由女兒用輪椅送到醫院診症，期間
女兒多次發牢騷地說：「我請假陪
你診病，不僅被扣工資，也很麻
煩。」字字如鋼針，令人聞之亦覺
慨嘆、唏噓。
不少長者需要家人教導，如何

用智能手機適當日常生活的一眾需
求，但由於長者記性差，遲遲未能

學會。有的家人不但黑起塊面，更
用尖酸刻薄言語，傷害長者的自尊
心。亦有人與耄耋之年的長者同枱
食飯。長者食得慢，夾餸時，餸菜
跌到枱上，有時口中飯粒跌到枱上
或地上，家人口出惡語，講出了傷
害長者心靈的說話，衍生了討厭長
者的情緒。
「老吾老以及人之老」。每個

人都有變老的一天，長者在社會上
生活和工作了頗長的時期，人生歷
練豐富，對社會作出不同程度的貢
獻，值得尊敬。大家都應弘揚尊
老、愛老的傳統美德。長者正值桑
榆晚景，若有可能亦應當再煥發光
和熱，自強不息，珍重自攝。凡自
己能做之事，盡量不要麻煩別人。
家人和社會上各界人士，要體諒長
者窮困處境，力所能及地照顧、援
助長者。
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■廚師在炒時要顛轉鍋使之上色。

■九轉大腸色
澤紅潤、質地
軟嫩。

■九華樓早於清光
緒年間已經營。




