
人類免疫系統在大多數的情況下，都
是抵禦細菌入侵的重要工程，當它

偵測到有害物質進入人體時，便會產生
抗體與其對抗，而所謂的過敏，則是免
疫系統將過敏原錯認為有害物質，因此
發生的一系列紅腫、發癢等過敏反應。
過敏體質多來自遺傳，由父母傳下「對
某種物質容易發生過敏症狀」的基因給
孩子，因此，只要家中成員中有人有過
敏的症狀，其他人罹患相同類型過敏的
機會也會提高。
對貓過敏的人，在接觸到貓的皮

屑、體毛、唾液或尿液時，可能會出現
過敏反應，而且這種症狀不一定要在貓
身旁才會發生，如果貓毛黏在衣物、沙
發或是床上，甚至根本沒有養貓的人，
也可能因為與養貓者相處，間接接觸到
衣物上的貓毛或唾液，從而引發過敏。

貓過敏症狀 發癢起紅疹

根據免疫學先驅期刊（Frontiers in
Immunology）的—篇研究指出，貓
過敏有90%的過
敏原都來自於貓
的皮屑與唾液。跟大多數過敏會發生的
情況相似，過敏者可能會出現鼻水流不
止、咳嗽、打噴嚏、鼻塞、身體
發癢和起紅疹等症狀。
許多人對貓的熱愛，讓他

們寧願忍受過敏症狀，也要跟
貓相處。雖然每個人情況不同，
但是嚴重的過敏情形，可能出現呼
吸困難、反胃甚至引發哮喘(Asth-
ma )。統計也指出，本身患有哮喘
症狀的人，患有貓過敏的可能性
要比常人高。

身為愛貓一族，
對貓咪們亂抓傢具、
紙巾，或跳高「掃
蕩」易碎品等都自願
無限包容；但若是身
體對貓過敏而感到不
適，任憑包容也解決不
了，該怎麼辦？本文會介
紹對貓過敏的原因、症
狀、治療以及改善方法。
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一般來說，想知道有沒有對貓過
敏，只要跟貓相處一陣子就知道了，如
果擔心自己有過敏體質的話，在決定讓
貓成為家庭成員之前，先去有養貓的朋
友家拜訪，便能測試身體有無異狀。不
過世界上的過敏原何其多，現可透過2種
科學檢測過敏的方式，除了貓過敏之
外，也能知曉其他種類過敏因子：

1.皮膚點刺測試（Skin prick test）：醫生會
將消毒過但帶有微量過敏原的針，刺入
前手臂的皮膚，以測試有無過敏反應，
有貓過敏的人，入針處通常會變得泛紅
或出現小腫包，症狀大約在30分鐘後就
會消退。

2. 血液測試（Blood test）：在某些情況
下，受測者的皮膚可能不會發生過敏反
應，這可能不是因為沒有過敏，而是因
為自身的皮膚問題或是其他藥物所造
成，這時醫生可能會建議使用血液測試
的方式，將抽取血液加以檢測後，便能
清楚知道對哪些過敏原有反應，缺點是
需要花費更長的時間。

慎防貓過敏

檢測過敏方式

與毛孩共處

過敏基本上很難治癒，只能透過藥物減輕症狀，以下為可能的
治療方式：

1. 使 用 抗 組 織 胺（Antihista-
mine）藥物，例如：苯海拉明（Di-
phenhydramine）、氯雷他定（Lo-
ratadine）或勝克敏（Cetirizine）。

2. 使用皮質類固醇鼻噴劑，例如：氟
替卡松（Fluticasone）、內舒拿（Na-
sonex），類固醇有抗發炎，抑制免疫
系統的效果。

3. 白三烯素修飾劑（Leukotriene
modifiers），例如：孟魯司特（Monte-
lukast），當患者不適宜使用抗組織胺
或類固醇進行治療時，可能會使用白
三烯調節劑作為代替，它可以阻斷免
疫系統特定化學物質產生作用。

4. 去鼻塞充血劑（Decongestant）有
助於消除因過敏而腫脹的鼻黏膜，減
輕不適的症狀。

治療過敏藥物

避免過敏方法
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