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公營牙科服務需檢討
布 恩

「牙痛慘過大病」，但看牙醫真得
費用不菲，僅檢查一次便要收幾百元，
脫一隻智慧齒動輒數千元，很多市民負
擔不起。
市民對牙科服務的需求殷切，但公

營牙科街症，每天派發的籌數僅有數十
個，先到先得，充其量只是杯水車薪。
現時雖有部分牙科診所已推行「初步登
記」安排，由當天凌晨十二時開始為輪
候人士初步登記個人資料及核對證明文
件。市民要凌晨、甚至前一晚排隊才有
機會取得籌號，苦不堪言。
現時政府擬修訂《牙醫註冊條例》，

包括要求本地牙科畢業生實習一年後才
能正式註冊，並立法要求本地培訓的非專
科牙醫在指定機構服務兩年，以解決公
營牙醫人手緊絀問題。但據我經驗，這
些措施能真正受惠的基層也不會多。
現實是公營牙科服務的對象主要是

公務員！衞生署40間牙科診所，只有
11間有部分時間為市民提供緊急街症服
務，而且只限處理脫牙及止痛，對市民
的服務並不全面。而另一個佔用最多公
營牙科資源，是學童牙科保健服務，但
卻只向小學生提供服務，提供服務者多
是接受過3年專業培訓的牙科人員，主
要職責是為兒童提供洗牙和補牙等基本
牙科治療。
雖然政府近年為低收入及有特別需

要的長者提供牙科護理服務的支援，包
括長者醫療券計劃、長者牙科外展服務
計劃及關愛基金「長者牙科服務資助」
項目。但未能應付需求，政府資源僅小
部分流向一般市民。就算增加人手，若
不檢討公務員福利，將公務員分流到私
營診所，按照能者多付原則進行改革，
那麼最終能分配到一般市民的資源想來
也不會多。
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養成讀書做筆記好習慣
清 寧

自從擁有自己的藏書庫開始，
凡是讀書有所得時，我都會隨手記
在書頁邊。至於閱讀借來的珍貴圖
書時，則會另備一筆記本子，隨讀
隨摘抄原文和寫下自己的心得。這
些讀書筆記素材，是我準備學術研
究或日常寫作厚積薄發的資料匯
編。
處處留心皆學問，筆者讀書寫

作的方式，有很大部分是源自養成
邊讀書邊做筆記的習慣。即使現時
身處互聯網時代，好記性不如爛筆
頭，我依然還會習慣性地抄寫記錄
一下，在需要找史料的時候，就能
够更快更輕鬆地準確找到。建立一
套有系統的讀書筆記資料，初心純
粹是自己的愛好和精神寄託。那些

密密麻麻的筆記本，是先給自己看
的，待到積聚一定內容或時機到
來，則可以一展才學，發表作品與
讀者分享。
筆者現在基本上已經習慣隨時

準備兩個做筆記方式：一是隨身帶
着紙質筆記本，隨時隨地記錄一些
需要記錄的內容，宅在家中看電視
時，也會將筆記本放在身邊，隨手
拿來就可以記錄，不論是記錄片抑
或人物專訪節目，當中蘊含的訊息
量和讀一本時書差不多，所以值得
細品靜觀。另一個方式，就是外出
參觀學習時，改為善用智能手機記
錄所需資料，最大好處是任何事都
可以按時序進行記錄，不斷豐富新
增內容。

最後一場的「青年穿越故宮之旅」閉館專場，共
有來自31間學校的3,000名學生參與，除了

本地的中小學，亦首次邀請國際學校的學生參與，
分別來自香港墨爾文國際學校、加拿大國際學校小
學以及弘立幼稚園，亦是首次邀請幼稚園學生參
與，從小培育小朋友對中國歷史與文化的認識。
政青常務副主席兼「青年穿越故宮之旅」項目

聯合發起人張瑞祺表示，為期半年的活動讓學生在
導賞員帶領下認識、鑑賞展館中的不同珍貴文物，
加深了他們對中國歷史與文化的認識，亦增強了對
香港、對國家的歸屬感。另一常務副主席兼發起人
王經潑表示，政青將繼續推出不同活動加強推廣國
民教育，說好中國故事，培育更多愛國愛港青年，
包括5月起將舉辦「我愛故宮」的系列活動，透過
徵文、繪畫比賽等不同活動，讓學生以多角度認識
中華文化。

香港政協青年聯會（政青）與香港故宮
文化博物館合作，推出為期半年的「青年穿
越故宮之旅」活動，最後一場閉館專場昨日
舉行，共有3,000名學生參與。整項活動7場
共邀請全港160間中小學及幼稚園、1.8萬名
學生免費參觀展覽及進行導賞學習，讓不同
背景的學生，透過參觀香港故宮文化博物
館，了解中國文化瑰寶，培養民族自豪感。

三星電子香港有限公司以「共『童』創
造『你想』香港」為主題舉辦大型全港學界
科技比賽，最終分別由英華小學及聖士提反
女子中學，奪得小學組及中學組冠軍。
董事總經理趙依音表示，是次比賽有逾

400間學校超過2,000名學生參與，有20個
隊伍得獎，分享27萬元獎金獎品。英華小
學的作品是可幫助學生紓緩壓力的「Enkin-
dle」，透過設備鏡頭把用家面部表情分為
快樂、憂慮及平靜三大情緒，再配備人工智
能聊天機械人，指導用家呼吸訓練以放鬆情
緒。
聖士提反女子中學的作品名為「智盒

惜」，協助快遞公司及網上商店以更環保方
式包裹及寄送貨品，產品可多次重用及有充
氣膠保護層保護貨品，充氣只需時28秒，
較傳統混合包裝82秒更快，箱內外噴上納
米刺針抗菌層，價錢相宜，可用水擦拭清
潔。
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獎■英華小學在科技比賽奪得冠軍。

萬八學生「穿越故宮之旅」

■活動首次邀請國際學校的學生參與。
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