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你的心聲

徵稿啟事

走塑由今天開始

政府於3月15日向立法會提交《2023年產品環保責任（修
訂）條例草案》，建議分兩個階段管制即棄膠餐具，第一階段禁
止銷售和向外賣顧客提供發泡膠餐具，包括飲管、攪拌棒、進食
用的叉、刀、匙、碟；並禁止餐飲處所向堂食顧客提供任何即棄
膠餐具，預計最快年底或明年年初開始。
眾所皆知，塑膠垃圾進入海洋後，海洋生物無意中吞食，健

康會出現問題或死亡。人類食用海鹽和海產，例如魚和蠔，會同
時吞下來自海水的微膠粒，健康風險雖然暫未評定，但確實存在
風險。環保與人類息息相關。可惜，港人塑料廢棄使用量相當驚
人。據2021年的統計數字，廢塑膠平均每日棄置量約有2,331公
噸，佔香港堆填區都市固體廢物棄置量兩成，當中棄置塑膠餐具
排名第二，可見港人習慣使用塑膠餐具，這個習慣需要徹底改
變。
使用即棄塑膠用品免卻了攜帶及清洗程序，十分方便，禁

止一定帶來反響。條例如箭在弦，但至今社會重視程度及討論
度不高，到實施時市民一定投訴立法倉卒及諸多不便，所以從
現在起加強市民對條例的認識至關重要，積極向市民提供即棄
塑膠用品替代方案，包括鼓勵市民自備可重用餐具。如能在餐
費上獲得扣減，市民更會積極支持。租用餐具服務或會成為新
行業，推出可重用餐具回收積分計劃，令市民開始投入「走
塑」行列，將固有習慣慢慢改變，政府需要花心思去推行，從
源頭減少使用塑膠，才能達至立法原意，解決嚴峻的塑膠污染
問題。

布 恩

食無求飽

子曰：「君子食無求飽，居無求安」，說的是不能過度
追求物質條件。家庭醫生亦經常提醒，特別是日常飲食嗜重
口味者，要注意控糖減油少鹽，原因是要降低嗜甜重味飲食
習慣所帶來的健康風險。特別是成長發育期的孩童，要從小
開始注意控糖。甜食可以吃，但要適可而止，千萬不能長期
超量吸收。
如果不加節制，長年累月吸收過多成長所需的糖分，身體長

期處在高血糖狀態，會增加糖尿病和高血壓風險。本港兒童青少
年罹患後天造成的第二型糖尿病的病患比率，每年正逐漸上升。
患病青少年兒童，終身要採用胰島素針控制血糖，直接影響到生
活品質，不得不防。
香港很多嬰幼兒食品均屬高糖，不少幼稚園每日有定時派發

甜點零食給兒童享用的傳統。香港物質豐盛，種類繁多的環球甜
品、零食、糖果、飲料及時令水果等價格便宜，唾手可得。自幼
開始攝取過多的精糖食品，養成嗜甜重味的飲食習慣，會影響兒
童未來的身體健康。
「病從口入」應從預防着手。環顧周邊地區，如台灣、東

南亞、印度等地，都是糖尿病高發區域，其中主要原因是當地
民眾，自幼童開始日常飲食習慣都是嗜甜重口味。多甜多油重
鹹味的飲食習慣如果持續不斷，甚至變本加厲日常以汽水代水
飲，則最終會誘發高血壓、糖尿病，造成社會沉重的醫療負
擔。特別是糖尿病具有遺傳性，會增加趨向「三代同存」的健
康風險。

祀伍味
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教育結合科技是大勢所趨，嶺南大學日前
宣布推出「嶺大元宇宙」，為本港首間運用元
宇宙概念來介紹學校課程及資訊的大學。用家
可透過全實景元宇宙探索嶺大，在網上置身虛
擬實景，打破時間和地域的限制，與其他用家
及教職員在嶺大交流互動、參加講座，同時閱
覽本科課程及最新入學資料。
嶺大協理副校長（學術及對外關係）劉智

鵬表示，本校雖是一所博雅大學，但同時非常
重視應用創新科技，希望透過元宇宙的嶄新綜
合平台，讓嶺大社群能突破現有的框架，跨越
媒體及地域的界限進行互動和聯繫，又指計劃
推出約一星期已有四位數的校內校外人士進
入。嶺大指未來將會透過元宇宙與實體資訊日
「雙管齊下」，讓社會大眾
更能了解大學相關資訊。

嶺大「元宇宙」虛擬遊校園

Arup見習工程師Ella So在講座上分享指，建築物每一個細節都有分工，
建築師會着重美觀及實用性，而結構工程師則
要考慮安全性、用料及安裝方案，確保設計能
夠實現，當中可持續發展亦是做建築設計時一
個重要考量，工程師從多方面入手設計不同方
案，如採用較低碳的混凝土、通過優化設計、
提升結構效率以減少建築材料用量等，盡量減
少項目所產生的總碳排放。

每校可獲五千至一萬元資助

參與計劃的中華傳道會李賢堯紀念中學鄧
錦明校長表示，該計劃讓學生應用各個學科的
知識，透過設計項目培養他們的解難能力，提升
學習動機及環保意識，與學校着重實踐的教育方
針不謀而合。另外，學生亦可藉計劃思考自身與
社區的關係，如從改善學校設施及服務社區着
手，為保護環境及可持續發展出一分力。
「綠色校園創想家計劃」去年選出7間中

學後，Arup的工程師及不同領域專家聯同籽識
教育的導師由今年1月起到校主持講座，並於
每間學校選出20名學生參與計劃，透過互動形
式讓學生學習理論和香港社會實際情況，繼而
發揮創意，構想創新而可行的綠色校園方案。
每間學校可獲五千至一萬元資助將意念付諸實
行，Arup的團隊及導師亦會跟進計劃，協助學
生製作原型和舉辦校園推廣活動。計劃將於今
年6至7月初舉行聯校結業禮，參與的學校屆
時會介紹各自的「校園綠化提案」，由Arup員
工投票選出他們喜歡的作品。
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啟發學生環保創作
工程師傳授「綠色校園」
社企籽識教育與顧問公司奧雅納

（Arup）合辦「綠色校園創想家計
劃」，與7間中學一起探索和實踐可持
續發展的綠色生活，為校園添一點綠，
並培養學生對工程設計相關專業的興
趣。Arup的工程師於本月在中華傳道會
李賢堯紀念中學主持講座，分享他們參
與工程設計的經驗及職涯規劃心得。

■Arup工程師到中學分享如何
在設計上加入更多環保元素。




