
王祖藍有份成立的經理人公司日前於東莞舉行春茗，除了公司
的戰略合作夥伴及一眾好友外，公司旗下的香港及內地藝人均盛裝
赴會，當晚祖藍與太太李亞男更首度一家4口行紅地氈，大女
Gabby及小女兒Hayley以粉紅「姊妹裝」亮相，Gabby全晚拿着
「企鵝仔」滿場飛，至於Hayley在工作人員要求下在紅地氈大走
花生騷，有姿勢有實際，更醒目地派心心，可愛度爆燈。

李亞男Keep fit秘技
着萬年牛仔褲

一家四口行紅地氈兩女勁搶鏡
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紅地氈上的藝人還有黎瑞恩、林曉峰、
岑麗香、鄺文珣一家三口、以及「福

祿壽」阮兆祥、李思捷及祖藍。而悉心打
扮的李亞男，一襲黑色修身晚裝盡顯其完
美葫蘆身形，問到亞男的Keep fit之道？
她指除了均衡飲食及偶爾吃得清淡點
外，還有兩大減肥妙法，分別是「萬年
牛仔褲」及「湊女」：「因為同阿女玩
都消耗體力，仲有一個秘密，就係唔
好因為自己肥咗少少，就去買一件大
一碼嘅衫，即係我點都要着番以前着
開嗰啲牛仔褲，我啲牛仔褲十幾廿年個

Size都係唔變嘅。」談到首度與囡囡行紅
地氈，她即冧爆指女兒「可愛」，並感恩
二人表現未有特別害羞，只是期間要花點
工夫氹Gabby：「因為佢都好有性格，
開始時唔係好願意笑，所以要氹佢、鼓
勵佢有禮貌同埋係咁讚佢靚，跟住佢就
會笑㗎喇！」至於Gabby手上的「企鵝

仔」，亞男透露是阿女「新寵」：
「佢以前鍾意恐龍，依家鍾意
企鵝，佢手上面拎住嘅係
佢新嘅企鵝

袋，佢好鍾意，去到邊就要攞到去
邊。」

「福祿壽」舉行全球演唱會

至於祖藍則聯同好拍檔阮兆祥及李思捷
上台致辭，宣布成立16周年的「福祿壽」今
年連串大計及項目，包括全球演唱會及以模
仿為主題的綜藝節目。祖藍說：「本身演唱
會喺15周年時已經想搞，因為當時有疫情所
以就順延到今年先搞，呢個演唱會計劃係全
球性，首站應該係我鄉下東莞。另外今年都
會喺大灣區度搵模仿達人，希望可以宣揚模
仿文化，等大家知道模仿其實係要好認真先
做到。」祖藍笑言當晚宣布開演唱會後，台
下即反應熱烈，有份赴會的鄺美雲更事先張
揚要包場，祖藍說：「仲有我東莞嘅前輩都
話要包場，好多謝大家。」祖藍續指選在東
莞為香港及內地公司舉行春茗別具意義：
「東莞係我鄉下，我同鄉下啲親戚對呢個地
方都好有感情，亦想趁住今次活動順便宣傳
吓東莞。」

余香凝、已故賭王何鴻燊孻女何超欣與賭王外孫女何鍶珩
前晚出席電訊公司活動，余香凝表示對上一次出席這活動正懷
有身孕，希望今次也能有好事迎來，「本身亦計劃今年再
生，個女快兩歲，不想小朋友年齡相差太遠。（想追
仔？）我跟老公都沒所謂，最緊要小朋友健康，大家有
個伴。」而她心目中覺得兩個夠晒數。談及舊愛陳家
樂下月與連詩雅結婚，她表示祝福對方，因找到幸福
是很開心的事，但不會特別發短訊恭喜家樂：「不要
打擾他了，大家比較少聯絡，又有各自的生活，見
到他工作都好忙！」
「學霸」超欣在麻省理工雙學位畢業後，去

年再於清華大學考獲碩士，現任職清華大學
「世界大學氣候變化聯盟」。問她是否對家族
生意不感興趣？「我才剛畢業，就算做家族
生意也不知可做什麼，需要多些經驗，而且
做到自己喜歡的事情好重要，我現在的工作
跟所有人息息相關，幫到更多人比起自身更
重要。」問到何超蓮與竇驍的婚訊，她表示
也是大家講起才知道，一直很忙沒時間看新
聞。如超蓮結婚會否恭喜她？「恭喜，哪個
結婚都會恭喜！」那是否已恭喜了超蓮？她就
避談沒正面回應。

祝福舊愛陳家樂下月成家
余香凝計劃今年再懷孕

自許冠傑宣布下月開唱後，主辦方收到眾多海外歌迷意
見，希望能透過網絡越洋同步觀賞。主辦方代表蕭潮順、鄭
丹瑞昨會見傳媒，表示經與許冠傑商量後，決定加開4月14
日一場，並向全球超過50個城市同步直播，只需購買網上直
播通行證即可同步觀賞，通行證於本月28日起於「健康-旦」
網站公開發售，票價劃一為港幣280元。考慮到各地時差，通
行證可於14日晚上8時後的24小時內收看；主辦方又向多間
慈善機構送出逾千張通行證，讓弱勢社群都能欣賞。

許冠傑個唱加一場將向逾50城市直播

內地當紅流量小生蔡徐坤昨日在社交平台官
宣，即將開啟全新世界巡演《KUN 2023 WORLD
TOUR》，啟動海報上顯示了中國香港、中國澳門、曼谷、新
加坡以及吉隆玻5個城市及地區，看來本次巡演將會在這5個
城市率先起跑！
今年開年由蔡徐坤本人擔任總導演的《PHENOMENON

現象-2023 蔡徐坤 ART LAB 線上演唱會》，為大家打造一場
潮酷與先鋒並存，復古與未來交織，實驗性與藝術性兼具的音
樂盛宴，相信這次巡演不管是在音樂性、舞台視覺、概念實驗
性、以及舞台造型等方面，都會給我們帶來前所未有的驚喜。

蔡徐坤官宣啟動新巡演
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■余香凝坦言已很
少聯絡陳家樂。

■蕭潮順及鄭丹瑞代
表主辦方會傳媒。
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■「福祿壽」祖
藍、李思捷及阮兆
祥不經不覺已合作
了16年。




