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趙慧珊（Aka）與黃溢濠為舞台劇《晚
安》拍海報，由於二人要作出親暱舉動，令
溢濠顯得尷尬更「硬晒軚」；Aka就讚他好

紳士，每次觸碰到她都會講聲「我會掂到你條
頭髮、我會摸到你膊頭」，所以就叫他當她是
男人般去拍。Aka又表示今次舞台劇是為她度
身訂造，因多年來她都被一個夢困擾：「我一
星期都會發同一個夢三四次，夢境係我着住校
服同老師講再見，起初都覺得緬懷吓，後來覺
得又發同一個夢，都想知夢境有咩含意。」而
首次演舞台劇的溢濠，最擔心是記對白這部分。

胡定欣日前聯同王浩信、蔡潔飛到上海出席慈
善頒獎禮「時髦青年向善之夜」，領取公益大使獎
項並推廣流浪貓狗公益計劃。
定欣透露十多年前剛入行時曾經養過兩隻小貓，

但因工作太忙每次出門都非常不好意思，「要兩隻貓
喺屋企等我覺得佢哋好寂寞，但返到屋企佢哋攤喺我

身上陪我開心陪我流
淚 ， 佢
哋 係 會
感覺到
我嘅情
緒，

所以動物真係我哋嘅好朋友。」定欣亦好開心今次
可以在上海和內地粉絲聚會，又爭取時間大嘆上海生
煎包，非常滿足！
浩信本身都有養狗，今次很開心能用大家的名義

捐贈500斤狗糧協助毛孩。他亦很高興能親身來到上
海與粉絲互動：「終於見到大家，唔使戴口罩睇到大
家反應，好難得！」蔡潔於2019年底開始養貓
的，剛好是疫情爆發之初：「好彩有
佢哋陪我度過呢段時期，雖然有時
話我哋畀咗動物一個家，但其實佢
哋都畀咗一個家我哋！」蔡潔同樣
趁機與粉絲聚會，「知道佢哋有啲
喺廣西或者內蒙古專程嚟到上
海，好感動，見到佢哋就係

我嘅動力！」

現身上海為毛孩出力
胡定欣趁機嘆生煎包

趙慧珊多年來發同一個夢

肖戰自爆患社交恐懼症
內地人氣小生肖戰日前在《微

博之夜》獲頒「年度品質演員」
殊榮，之後他接受媒體訪問，有
關視頻前日曝光，片中他自揭
謂：「其實我是一個社恐。我
其實不太能跟別人主動開啟聊
天話題。」主持人即問他當天

的場合是否令他感到壓力？「不
是壓力，而是有些不自在。」

身為男神的他，又分享本身原
是誰都沒辦法逼他運動的被動體
質，如今卻每天都在健身維持體
態，但健身後反而就不戒口了，教
練也鼓勵他多吃點東西，因為有吃
才會長肉，才能練肌肉。不過減肥
不能過激，飲食搭配運動才能達到
更好的瘦身效果，身體健康比什麼
都重要。
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在內地工作了3年沒有回港的天華表示這
個展覽相當難得，作為舞蹈界一分子一

定要撐老師，惜展覽舉行的日子有工作在
身無法出席。Sammy表示籌備展覽最困
難的是翻查資料，而在翻查資料時，
發現香港多位殿堂級藝人在入行之初
也曾學跳舞，計有汪明荃、鄭少秋、
韓瑪莉等。天華雖然轉戰影視多
年，但揚言從沒「擺低」過跳舞，
令他最難忘的是九十年代初在林憶
蓮演唱會、表演由Sammy編舞的
《燒》曲：「點解咁難忘？因為
最初Sammy同我講話會跟一個
男舞蹈員一起跳，有些舞蹈動作
仲好曖昧，我覺得做得舞蹈員就
要專業，沒所謂，但排完後問舞
衣的類型，Sammy 就話係唔着
衫、連褲都無……當時真係食唔安
坐唔落，一上到紅館有二萬對眼望
住呀！」Sammy即澄清有安排一條
紅色類似超人紅色內褲，不過是
T-Back，主要是帶出歌曲中的情慾
感覺。
被指成為了舞台T-Back始祖的

天華透露說：
「我都有問

Sammy條片會唔會在展覽中播出，在舞蹈角度
來說其實我都無問題，只係回想起當時的心情真
係好忐忑，因為隻舞太激，會想會否畀人罵……
好彩當時有個女歌手話睇完個騷，大讚好正、
好激，原來有人欣賞，令我有滿足感，結果跳
了10場，連排舞跳足超過50次。（現在會否
再挑戰？）我已經做咗人爸爸，但無嘢無可
能，要視乎藝術成分及有充足的條件。（可
讓兒子見識爸爸的膽識？）咁佢一向都知我
有膽識，不過今時今日再跳，起碼要有半年
時間修身減肚腩，所以應該機會不大。」

希望舞蹈員更有保障

天華又指以前做舞蹈員時很艱辛，但所
得的回報是值得的。對於紅館發生了墮屏意
外導致有舞蹈員受重傷，Sammy表示事發
後曾接觸過新一代的舞蹈員，的確產生了
很大的心理壓力，有些寧願不再跳舞轉做
排舞老師。天華亦謂：「我覺得香港對舞
蹈員嘅保障可以做好啲，尤其發生意外事
件後，大家都不大開心，希望藉事件有所
改善。我哋個年代好少有意外，最多嘅
意外係舞蹈員或歌手跌落機關，好少由
上面跌落來，希望製作單位多加留意。
我好彩無出過意外，因知有危險性，每
次綵排都會留意所有機關位。」

憶舞蹈生涯難忘事

着T-Back登紅館
謝天華被讚好正

■胡定欣、王浩信及蔡
潔盛裝出席頒獎禮。

■林青峰是著名的
舞蹈老師，曾教授
郭富城舞蹈。

■謝天華轉戰影
視多年，但從沒
擺低過跳舞。

香港著名舞蹈
總監林青峰（Sammy）、
黃國榮和秦卓芬聯手創立
的「香港舞蹈演藝人協會」
（簡稱：HKDPAA），將於4
月7日至10日假大會堂
舉辦香港首個以舞蹈
歷史為題的展覽《舞
之步伐．藝之傳
承》，作為名譽
會長的謝天華
也全力支持，
並與創會會長
Sammy 暢談在
舞蹈生涯中的
難忘回憶。而近
年發生了舞蹈員
受傷的嚴重事
故，他們也很
關心，希望能
對舞蹈員更
有保障。




