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近日天氣乍暖還寒，最適合去野餐，除了極高人氣的西
九文化區之外，香港還有很多隱世靚景及較少人的野餐地
點。本文精選了10個遍布港九新界和離島的野餐勝地，有
些更可以帶毛孩一同前往，趁放假不妨與另一半或好友自製
野餐美食，在草地來一個野餐派對，放鬆兼放電。

野餐好去處
個精選勝地10

1牛油果醬配惹味墨西哥脆片
這款小食弄起來不太花工夫，大約15至20分鐘便可
完成。
材料：
牛油果、墨西哥脆片、番茄、芫茜、紅洋葱、檸檬
汁
做法：
1. 先將牛油果肉取出，然後加入檸檬汁防止氧化，
再將牛油果壓成蓉。

2. 將所選的餡料材料切碎，然後加入牛油果醬之中
再混和。

3. 加入適量黑胡椒和鹽作調味。
4. 最後再加入墨西哥脆片一同食用。

同場加映
自製野餐小食食譜

西九文化區 是近來不
少人的周末好去處之一，貪其
環境悠閒寫意，亦是寵物友善
區域，內有多項設施如藝術中
心、M+展亭、單車徑等。不
過，最受歡迎的一定是擁有無
敵大海景的草坪，吸引了不少
情侶來野餐。而大草地附近設
有咖啡店和美食車等，非常方
便。日落時，西九文化區的景
色優美，絕對要打卡留念。
地址：尖沙咀柯士甸道西
交通：港鐵九龍站E4或E5出口

佐敦谷公園 位於觀塘清
水灣道，雖然公園地理位置不是十
分方便，須在彩虹港鐵站轉乘小巴
或巴士，亦沒有海景打卡，但勝在
有一個遼闊平坦的草坪，可以舒服
地坐在草地上享受野餐之外，還可
以放風箏或玩飛碟等。
地址：九龍觀塘新清水灣道71號
交通：港鐵彩虹站B出口，可轉乘

小巴54S或巴士29M

南昌公園 於九龍港灣豪
庭和南昌邨附近，交通便利，
附近還有便利店隨時補給物
資。其公園有一個約2萬平方
米的超大草地，最適合與閨蜜
好友一起野餐。
地址：深水埗深旺道 20 號
交通：港鐵南昌站D1出口

九龍仔公園 位於樂富配
水滬的九龍仔公園是九龍區的
「隱世後花園」，除了有罕見的
洋紫荊園，還有足球場、滾軸溜
冰場、寵物公園等設施，而樹林
中更有一個大草地，環境舒適，
非常最適合與好友野餐和聊天。
地址：九龍城延文禮士道
交通：1、75X、85、113號巴士

山頂公園 有「香港人的
秘密花園」之稱，是數一數二
的野餐勝地之一。公園人流較
少，因此環境較寧靜。而且，
山頂公園除了有大草坪之外，
還有歐陸式古老建築物，可以
打卡拍照和體驗宮廷式野餐。
地址：山頂柯士甸山道
交通：巴士15號

添馬公園 觀景開
揚，右邊是灣仔會議展覽中

心，左邊則是中環碼頭，不遠
處更是維多利亞港，是最佳海景
野餐地點之一。除了內設大草地之
外，還有觀景台、洗手間等設施，而
旁邊更有狗公園，讓主人與毛孩野餐
後一起散步。
地址：香港金鐘夏慤道
交通：港鐵金鐘站A出口

數碼港海濱公園
環境清幽，除了有海景之
外，還可以目睹南丫島的風車和
煙囪。另外，公園旁邊的數碼港商場
內有超市、快餐店便利店、停車場等設
施，方便野餐人士隨時補給和泊車。
地址：鋼綫灣數碼港道100號
交通：小巴：69X、69；巴士：30X、73、970

屯門浩和街 有「港版邁亞密」之稱的屯門浩和街有一個遼闊草
原和海景，猶如身處異國，引來不少人帶着毛孩來野餐和看日落。

地址：屯門浩和街
交通：港鐵屯門站，轉乘K52巴士至望后石站

西貢深涌 如果不想乘
坐渡輪到塔門，可以考慮較近西貢市區的深
涌，也是不為人知的隱世野餐好去處之一。深涌原本是用
來建高爾夫球場，因此有一個非常廣闊的草地，而且附近
還有一個水塘，可說是有山有海，景色宜人。
地址：西貢深涌
交通：299x巴士至水浪窩站

迪欣湖 由於迪欣湖鄰近香港迪
士尼樂園，因此其公園的設施含米奇
老鼠和美國小鎮元素，很有特色。另
外，迪欣湖遠離市區，大自然風景優
美，環境寧靜，有一片大草地和樹
蔭，非常寫意。
地址：香港迪士尼樂園度假區

交通：港鐵迪士尼站，
可轉乘R8遁環線

2 三文魚芝士一口小食
這種法式小食十分簡單易整，而且看上去高級感滿
滿。只需要在超級市場買齊材料，更不用開爐火，
非常適合懶人野餐用。
材料：
一口餅乾、即食三文魚、忌廉芝士
做法：
在一口餅乾上塗上忌廉芝士，分量隨心，再將切好
的即食三文魚放在上面便大功告成。

■西九文化區可帶毛
孩前往。 Ig@west-
kowloonartpark

■西九文化區吸引不少情
侶來野餐。Ig@westkow-
loonartpark ■山頂公園可體驗宮廷式野餐。

Ig@winkychan

■迪欣湖風景優美。
Ig@decorlikethis

■「港版邁亞密」屯門浩
和街。Ig@hauyi_rabbit

1

2

2023.4.4 | TUE

2023.4.4 | TUE

2023.4.4 | 星期二

2023 年4月4日 星期二

2023.4.4 | TUE

2023 年4月4日 星期二




