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抗癌之路非常艱辛，患者不單止要承
受治病引起的副作用，還要頻繁地拖着虛
弱的身體往返醫院接受治療。假如患者是
為人父母，或會錯過很多與孩子成長的重
要時刻，稚子未必理解患病之苦，誤以為
患病父母不夠疼錫自己，造成隔膜和誤
會，甚至影響其情緒。

39歲的迪雅媽媽是一位中學教師，
2019年發現頸部疼痛不已，於是進院檢查
身體，發現胸部出現陰影。幾經轉折證實
是第二期淋巴癌。與病魔搏鬥期間，她因
受治療影響出現脫髮，手部又要長期插着
輸送注射藥物的喉管，飽受煎熬。不過，

最令她痛心是與兒子既愛且恨的關係。當
時疫情爆發，醫生叮囑她要避免感染，因
此迪雅媽媽自我隔離，連當時就讀幼稚園
的兒子也不敢接觸。丈夫及其家人也不敢
讓稚子走近媽媽，生怕他會觸碰到身上的
喉管，母子關係變得緊張疏離，每當兒子
感到憤怒時便會說不喜歡媽媽之類的說
話，有時甚至會拍打她身上的喉管，情緒
變得比較波動。經過半年療程，迪雅媽媽
終於康復，卻要開始修補與愛兒關係。

一次偶然機會，她主動聯絡香港癌症
基金會彩虹會，機構社工迅速安排她的兒
子接受個別藝術治療。藝術治療師利用毛

線、顏料、卡紙等素材，讓兒子表達媽媽
患病時及當下的感受。在2021年10月至
2022年尾期間，兒子參與了28次的個別
藝術治療及12次的兒童藝術治療小組，
焦躁的情緒明顯改善，「他懂得控制自己
的情緒，再不會情緒一到就爆發，亦懂得
用說話表達自己的感受，不再輕易動
手。」
在社工的輔導下迪雅媽媽有「叮」一

聲的啟發，她一直認為，兒子在她生命中
是最重要的，所以只要兒子情緒變好，她
就會好，可是社工卻說：「不對，你才是
最重要！你變好，孩子才會好。」原來期

望孩子快樂，家長要先照顧好自己的情
緒。
香港癌症基金會彩虹會宗旨為協助因

家人患癌而受影響的兒童，致力為5至17
歲的兒童及青少年服務。

關顧癌症病友孩子 彩虹會助打開心窗
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整形外科是一門醫學專科，涵蓋範圍不只專注於
美容和整容。為病者進行修復及重建只是一部

分的工作，關顧他們心靈上的創傷，協助病人建立
信心更是不可或缺的。與坊間的理解不同，整形外
科一般專注於人體或面部輪廓的修復、重建及改
造，當中亦分為重建外科和美容外科兩大範疇。重
建外科是主張透過手術來恢復先天性或後天性組織
或器官的缺損，範圍有皮膚、肌肉及骨骼等例如唇
顎裂手術（俗稱兔唇）、緊急處理燒傷燙傷，以及
軟組織感染的外科手術等。而美容外科則指以外科

手術形式改變外
觀 美 貌 的 專
科，例如面
部 注 射 透
明質酸、
肉毒桿菌
素等，亦
可 是 手
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眼皮、拉
面皮、抽脂
等。

基本上只要不喜歡，也可透過手術改變或調整
身體任何部位，只要身體情況許可及手術被認為安
全。在一眾整形外科手術中，以隆胸較為普遍，不
少女士希望上圍變得更豐滿，便會選擇接受手術以
達至隆胸效果。
而整形手術可以幫助這些女性得到想要的效

果，獲得理想的外觀，並對自己的外表感覺更好。
其實隆胸技術純粹為一種技術，視乎目的可以是美
容或重建手術，亦有些灰色地帶，例如女士產後或
哺乳後胸部變形，希望透過隆胸手術回復產前身
形，究竟屬於美容還是重建？很難一概而論的。
其中隆胸又分假體隆胸和抽脂隆胸。假體隆胸

是傳統的隆胸手術，以手術形式將矽膠物料放入乳
房內，但術後會有輕微痛楚及留下疤痕，因此近年
流行了抽脂隆胸，醫生通常會在病人的腰腹、大腿
等地方抽脂，經純化後注射到乳房皮下及胸肌附
近。為達到最理想的效果，可能需經多次移植才能
完成。這種方式既可縮減女士們較多脂肪的部位，
同時塑造更完美比例的身材。
至於女性在治療乳癌之後，可能會選擇乳房重

建來重塑乳房的形狀及外觀，以讓自己的乳房外形
看起來與以前一樣或相似，並因此而對自己的身體
回復自信，從而得到快樂。須注意是，乳房重建是
個高度個人化的手術，接受手術的目的是應該為了
自己，而非為了滿足別人。並與醫生商討了解自己
有哪些選擇，以及知道整個手術過程將會發生的狀
況，為手術做好準備。

無論選擇哪一種手術，術後病者必須依
時覆診。由於併發症較易於手術後頭幾日發
生，假使手術在海外進行，最好術後繼續逗
留當地，由主診醫生繼續跟進直至康復。
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■彩虹會提供藝術治療。

■整形手術可重拾
患者的自信心。

醫生會在病人
腰腹、大腿等
地方抽脂。

經純化後注射
到乳房皮下及
胸肌附近。

整形外科專科醫生
陳肖龍

抽脂隆胸圖示




