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人工智能時代凸顯母語重要性
銀 鷂

人工智能的突破性發展，把母語
與外語的問題抖了出來。筆者在這所
說的「母語」，並非指中文，而是世
界各國人民自己的「母語」。在
ChatGPT 橫空出世之後，相信「母
語」地位會急劇上升，而「外語」的
傳統功能價值則會重新評估調整。
只要提供相關課業或作業要求，

ChatGPT都能在極短的時間內給出一
個答案。而且可以涉及眾多領域。雖然
ChatGPT的答案並非「思考」出來，
而是搜集、歸納、重組出來，不過這樣
的水平已足夠應付日常需要了。
人工智能在教育界引起的震盪，

是因為學習的「價值」受到質疑。
以英語為例，若果將來在ChatGPT
基礎上，研發出輕巧的隨身語言裝
置，基本解決「聽、閱、讀、寫」
四大語言職能，並且水準遠高於一

般學生學習，試問艱苦奮戰十多年
學來的「外語」，究竟價值何在？
現時大學生的英文水平，若果無法
構思出更有思想及思維價值的文化
產品出來，這種尊崇英語教育傳統
真的不會被質疑嗎？
反之，母語的重要性便非常突出

了。與外語的溝通功能為主不同，母
語的主要職能在於思考、思維、創
作、探究，探討科學根源及人文價
值，豐富人類文明，累積更多有原創
價值及思維價值的資訊，以豐富人類
總體的文化學術大數據庫。哲學、文
學創作、人文歷史及各種科學都顯得
非常重要，將來對學生的高階思維及
創意要求更高，否則真的沒有什麼價
值。而外語的角色更必須重新探討及
調整，例如在香港英語教育中一直都
不存在的翻譯是否應該要重視起來。
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論壇
P9

服用營養保健產品要留神
雯 雯

健康身體是大眾的願望，不少市
民有食用營養補充品的習慣，而且大
都抱着預防勝於治療的心態，認為攝
取保健產品會增加養分，可補身體之
不足。
有位長輩的櫃子內放滿各式各樣

的保健產品，如明目補眼丸、預防貧
血的鐵丸、防止骨質疏鬆的鈣片、近
年熱賣的益生菌以及綜合維他命等，
可以說是一個小型藥房。但保健產品
種類繁多，市面上出售的貨品琳琅滿
目、五花八門，除了選擇購買時要看
清成分標籤外，如何服用也一樣要留
神。例如不同的維他命各有不同的最
佳服用時間，才可發揮最好的效果；
還有哪些要空腹吃、哪些餐後才食，
一定要了解清楚。分量也要跟足指
示，不是多便是好，過量攝取，不但
影響吸收功效，還可能引致腹瀉或損

害器官等副作用，弄巧成拙。
營養補充品要按個人體質而服

用，不是每個人也適合，不要人吃我
吃。如發現有病徵，切勿以營養補充
品當藥物，還是「病向淺中醫」為
妥。有同事花費不少金錢購買益生
菌、補充膳食纖維劑，希望可改善便
秘問題，但吃了一段時間，作用不
大，反而一放假便不藥而癒，相信是
放鬆心情，沒有壓力有關，可見不一
定要額外的補充劑才可令身體健康。
除了要注意飲食、做適當的運

動，還要關注精神方面的健康，假
若在負面情緒籠罩下生活，即使服
用昂貴的保健品，相信也不會有好
氣色。別經常緬懷過去，要活在當
下，簡簡單單、輕鬆自在好好生
活，便是快樂的良方，
也是健康之道。

藝術塗
畫藝術塗
畫

港鐵西灣河站由今天起添上新裝，港鐵與
區內青少年機構協青社合作，透過年輕

人的視覺以新穎的街頭塗畫風格，繪畫區內
獨特建築、文化及集體回憶，打造了貫通車
站及地面升降機大堂的藝術創作。這項名為
「躍動夢幻西灣」藝術創作，猶如描繪了當
區特色的一幅文化地圖，讓市民及遊客一瞬
間穿梭於當區的傳統及獨特魅力之餘，亦為
社區建立新藝術「打卡」熱點。
港鐵公司與協青社很高興獲得本地藝術

家小塗蛙Jasontommy的支持，透過觀察社
區及舉辦工作坊，帶領青年學員以新穎的街
頭塗畫風格繪畫區內獨特建築、文化及集體

回憶；包括大眾熟悉的太安樓、西灣河的漁
港文化及協青社蒲吧，活現於車站藝術創
作。
協青社總幹事鍾鳴達表示：「西灣河區

是港島東區富有特色的沿海社區，具不少舊
建築及文化標記。因此我們以『現代』塗畫
風格的複雜線條及色彩，凸顯西
灣河區的『昔日』情

懷及文化特色，以藝術拉近舊區及現代社
會，令市民及遊客遊覽該區時倍感親切。」
港鐵公司建築主管文若德表示：「我們

非常高興與協青社合作，邀請本地藝術家及
青年人透過藝術發揮創意。是次合
作，除了讓青年學習數碼藝術創作
的技巧，亦提供車站空間呈現他
們對西灣河區的印象，為當區注
入活力，亦讓乘客在旅程中了
解社區變遷，推動本地文化交
流及發展。」

躍動夢幻西
灣

躍動夢幻西
灣

■該幅作品探索電影資料館所展現的電影文化。
■港鐵邀請本地藝術家小塗蛙Jasontommy（左四）
帶領一眾年輕人創作「躍動夢幻西灣」。
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