
本港常見曱甴種類有幾多？
世界上的曱甴種類超過4,000種，在香港最

常出現的曱甴只有3種，即美洲蜚蠊、澳洲蜚蠊
和德國蜚蠊，而牠們的體形也不同。當中美洲蜚
蠊較大，身長 3.8-4.5cm，常出沒於潮濕陰暗
處，例如水管、馬桶、垃圾堆等。澳洲蜚蠊身長
3.4-3.9cm，較前者略小，常出沒於室內和溫暖
的環境，特別常
見於廚房。德
國蜚蠊身長
1-1.6cm，
體形最小，
常 在 建

築物內扎根
和建築巢穴。

消滅曱甴注意事項
1）家有寵物切忌用殺蟲劑

不是所有家居環境都適合透過化學方法滅蟲，特別是
養育寵物的家庭須謹慎使用，皆因殺蟲劑含有

「除蟲菊」，貓狗只接觸小量「除蟲菊」即有
可能中毒，不只會嘔吐、腹瀉，甚至會抽

搐、無法站立、精神迷亂等等。
2）避免過量使用殺蟲劑

不少人以為殺蟲劑噴得愈多，效
果越強，滅蟲專家指，若使

用重劑量殺蟲劑，反而
會讓曱甴產生更大的抗
體，所以切忌噴灑過量
殺蟲劑！

杜絕及預防曱甴方法
1）保持家居衞生
由於曱甴喜愛甜味或油漬，為免吸
引曱甴出沒，最理想是定期深層清
潔廚房，尤其多加注意清洗抽油煙
機和存放食物的地方；另外，也要
勤倒垃圾和積水，食物廚餘不要留
過夜，或要用有蓋垃圾桶蓋好！
2）用天然氣味驅趕

曱甴害怕不同種類的香草味
道，例如香茅、九層塔、薄

荷等，所以可將香草放
在窗邊或曱甴有可能出

現的地方，防止曱
甴進入室內。

曱甴有哪些主要禍害？
1）傳播病菌及寄生蟲
由於曱甴遊走於人類、垃
圾、食物等地方，曱甴的表面

會帶有不少病菌和寄生蟲，
例如葡萄球菌、大腸桿菌、沙
門氏菌以及鏈球菌，所以曱甴
有可能會在家居傳播病菌或寄生
蟲，引發健康問題，例如食物中
毒、腸胃炎、痢疾、肝炎等。

曱甴四處走
必學滅蟑術

2）過敏反應
曱甴的糞便、唾液和身體的某

些蛋白質是過敏原之
一，若家中有曱甴，

有可能傳播過敏物
質，導致氣喘、過敏
性鼻炎、皮膚敏感或引發
哮喘等。若家中有
嬰幼兒、小朋友，
或許你或家人屬過
敏體質（濕疹、暗
瘡、鼻敏感、哮喘
等），更不可以容
許家中有曱甴傳播
細菌！
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日前一艘珠海往來港澳小型船上
被發現近二百隻曱甴，滅蟲專家指不
及時處理或幾何級繁殖，認真嚇人。曱
甴（又稱蟑螂、小強）可謂無處不在，
特別是近日天氣開始潮濕炎熱，曱甴數量
便愈來愈多，並且會對我們健康造成影
響。為了幫助大家消滅曱甴，本報特別整
理預防及殺滅曱甴方法，讓大家能杜絕牠
們在家居四處出沒！
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