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運動會的意義
全 民 運 動 有 多 重

要？人的身心發展之
外，通過運動比賽，促
進人與人之間的愛與交

流，對於一個地方的凝聚
力，經濟效益，甚至文化教育與價
值觀的弘揚，都能發揮功效。
韓國全州舉行的亞太先進運動

會，就是成功的例子。為期九日的
比賽，星期日正式揭幕，全球74個
國家及地區，超過14,000 名運動
員，角逐多個項目，只要年過30
歲、不分膚色或種族之界限，都能
夠參與。
全北世界盃競技場舉行的開幕

儀式，滿載着溫暖，數以萬計的觀
眾入場，安排的表演都有濃厚的全

羅北道色彩，特別是韓屋與韓紙，
演出者都與全州有關，當中歌手羅
泰柱更是韓國前跆拳道代表。
比賽並非純為爭金牌之較量，

各國健兒的文化交流才是最重要，
特別是全球經歷三年來的疫情挑
戰，人與人之間溝通也少了，通過
這種綜合運動會，讓彼此之間再次
建立友誼，通過衣食住行，認識當
地文化的同時，亦可帶動經濟。
港隊在多個項目都有卓越成

就，田徑隊首日賽事已經穿金戴銀
亦搶銅，前體育專員楊德強，也在
壁球項目衝金成功。一塊獎牌的意
義，除了運動員的努力，如何讓所
有人明白「享受運動，玩樂生
命」，才是人生的大道理。
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郭子龍 資深體育人

中國香港賽艇協會前
日舉行賽馬會沙田賽艇中

心開幕典禮。本次擴建得到香港賽馬會慈善信
託基金捐助，賽艇中心面積由原來的約1,500平
方米擴充至逾3,000平方米。據知，擴建後賽艇
中心會既為業界及大眾舉辦不同賽艇活動及課
程，又為各機構提供一個培訓平台及場地等，
收益將用於長遠支持賽艇業界發展、改善運動
員及從業人員福利，實現體育與社區共融。

擴建完成

再獲外卡 近年受眼疾及疫
情影響，在世界桌球

排名早已跌出64位之外的中國香港桌球名
將傅家俊（圖），過去兩年雖獲發外卡作
賽，可惜戰績仍未能取得突破，經過早前
世界桌球錦標賽外圍賽首圈出局後，年終
排名跌至109位，篤定再失落下季職業賽資
格。可幸世界桌總考慮到Marco多年來對
桌球界的貢獻，日前宣布向他再發兩年外
卡，讓其在未來兩季可續戰職業桌球壇。

NBA西岸決賽今晨爆發，
由透過附加賽晉級的七號種子
湖人率先作客挑戰一號種子金
塊。面對由兩屆MVP祖傑帶領
的金塊，湖人主帥咸姆賽前聲
言要出奇招，便是將祖傑綁架
阻其出賽，至於祖傑本尊則強
調湖人是支「新球隊」，不容
小覷，而來自ESPN專家則看
好金塊晉級。
咸姆賽前受訪笑言對付金

塊方法：「搵人趕祖傑出屋，
然後將佢綁走囉！」要知道祖
傑在上輪金塊淘汰太陽的六場
賽事中，平均交出34.5分13.2
籃板及10.3次助攻，是球隊贏
波關鍵人物，如未能壓制該塞
爾維亞中鋒，湖人必會陷入困
境。至於該位6呎11吋中鋒則
指出，如今的湖人與他們在常
規賽碰頭的已是人腳大變，脫
胎換骨，絕不容易應付。
著名的《ESPN》在西岸

決賽前找來17位專家做預測，
結果11人推算金塊晉級，只有6人
撐湖人，而 11個看好金塊的專家
中，有8人貼金塊要靠搶七戰勝出。
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■金塊的祖傑（前）在內線無人能擋。
美聯社

港超聯賽會及足總今年1月宣布，香港賽馬
會將冠名贊助「賽馬會菁英盃」3季，總

贊助金額198萬港元，10支港超球會都會獲得
獎金，冠軍球隊可獲得獎金12萬元，同時可獲
賽馬會捐贈10萬元予指定機構作慈善用途；亞
軍可獲獎金6萬元，及5萬元指定慈善機構捐
款；準決賽負方的兩隊可獲獎金3萬元，而其餘
無法晉級至淘汰賽的6隊，亦可獲1.5萬元。

港會小將周子謙或投東方

同時賽會亦加入專為U22 球員而設的獎
項，包括在每支參賽球隊選出一位「最佳U22
球員」及「U22星中之星」。每隊最佳U22球
員，共 10位球員每人可獲 3,000 元獎金，而
U22星中之星則可再獲5,000元獎金，是賽事成
立至今首次設立。各得獎者昨日都有亮相領
獎，其中年僅17歲的港會守將周子謙，近日盛

傳獲得東方青睞，他回應道：「的確是有跟幾
間球會傾過，但目前還未決定去向，主要考慮
到出場機會及能否兼顧學業。」他坦言1年後或
會到外地升學及踢波，故不會跟新球會簽下長
約。

貝鈞奇高興年輕球員獲機會

足總主席貝鈞奇於記者會上表示：「足總
籌辦菁英盃的目的，是為了給年輕球員一個機
會，與香港賽馬會致力推動體育和青年發展不
謀而合。很高興看到不少U22球員於今季賽馬
會菁英盃亮相，希望他們能成為成功的職業球
員。」香港賽馬會品牌及數碼市場事務部主管
曾寶榮亦指出：「香港賽馬會深信足球與其他
運動一樣，可對年輕人帶來益處。」賽馬會青
少年體育記者培訓計劃的學員將會在網上直播
這場菁英盃決賽。

由中國香港足球總會（足總）主辦、港超
聯賽會支持，以及香港賽馬會贊助的 「賽馬
會菁英盃」決賽，將於本周六下午3時假旺角
大球場舉行，由冠忠南區與理文角逐季內最後
一項錦標。足總昨日假香港足球會舉行賽前記
者會，並頒發各隊「最佳U22球員」獎項。
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10隊「最佳U22球員」得獎名單
球隊 球員 球隊 球員
標準流浪 盧兆崎 冠忠南區 伍瑋謙
東方 鍕凱文 理文 羅焯熙
港會 周子謙 晉峰 葉卓文
香港U23 陳潤潼 深水埗 戴廷匡
傑志 袁振謙 和富大埔 郭縉諾
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■冠忠南區主帥鄭兆聰（左起）
、球員伍瑋

謙、理文隊員羅焯熙及教練曾
昭達（右1）

決賽賽前與冠軍獎盃合照。
黎永淦攝




